A" ™ Programa de
q Pbs-Graduagdo em
Ciéncia da Informacao

IBICT - UFRJ

Sarah Barreto Marques

SINESTESIA DAS PESSOAS CEGAS: NOVAS POSSIBILIDADES DE INFORMAGAO

Dissertagao de Mestrado

Margo de 2016



UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO DE JANEIRO - UFRJ
ESCOLA DE COMUNICACAO - ECO
INSTITUTO BRASILEIRO DE INFORMACAO EM CIENCIA E TECNOLOGIA- IBICT
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM CIENCIA DA INFORMAGCAO - PPGCI

Sarah Barreto Marques

SINESTESIA DAS PESSOAS CEGAS: NOVAS POSSIBILIDADES DE INFORMACAOQ

RIO DE JANEIRO

2016



Sarah Barreto Marques

SINESTESIA DAS PESSOAS CEGAS: NOVAS POSSIBILIDADES DE INFORMAGAO

Orientador: Ivan Capeller

Dissertagdo de Mestrado apresentada ao Programa de Pos-
Graduagdo em Ciéncia da Informagdo, convénio entre o
Instituto Brasileiro de Informagdo em Ciéncia e Tecnologia e
a Universidade Federal do Rio de Janeiro/Escola de
Comunicagdo, como requisito parcial a obtengdo do titulo de
Mestre em Ciéncia da Informagé&o.

RIO DE JANEIRO

2016



SARAH BARRETO MARQUES

SINESTESIA DAS PESSOAS CEGAS: NOVAS POSSIBILIDADES DE INFORMAGAO

Dissertagdo de Mestrado apresentada ao Programa de Poés-
Graduacdo em Ciéncia da Informacéo, convénio entre o
Instituto Brasileiro de Informacdo em Ciéncia e Tecnologia e
a Universidade Federal do Rio de Janeiro/Escola de
Comunicagdo, como requisito parcial a obtengdo do titulo de
Mestre em Ciéncia da Informagéo.

Aprovadaem __ de 2016.

BANCA EXAMINADORA:

Prof. Dr. Ivan Capeller (Orientador)
PPGCI/IBICT — ECO/UFRJ

Prof. Dr. Ricardo Medeiros Pimenta
PPGCI/IBICT — ECO/UFRJ

Prof. Dra. Joana Belarmino de Sousa

Universidade Federal da Paraiba



AGRADECIMENTOS

Agradeco a Deus, em primeiro lugar, por ser.

Agradeco aos meus pais, Josiane e Nivaldo, por me amarem; e € por causa deste

amor que eu consegui mais esta vitoria.

Agradeco a0 meu marido Julio César, por todo o amor e por me apoiar

incondicionalmente.

Agradeco ao meu orientador, Professor lvan Capeller, pela partilha do conhecimento

e por ter embarcado comigo nesta viagem sinestésica.

Agradeco aos professores, especialmente ao Professor Ricardo Medeiros Pimenta e a
Professora Joana Belarmino de Sousa pelas contribuicfes e prontiddo em participar da banca

de defesa desse trabalho.

Agradeco aos colegas do PPGCI, especialmente a Barbara Zaganelli, pela
companhia, pelos conselhos e principalmente pela amizade, que tornaram mais belas as

minhas viagens.

A dois anjos, pelo cuidado e carinho a0 me receberem em suas casas: minha sogra
Graca e Irma Graca; também agradeco a todas do Sodalicio da Sagrada Familia pela

hospitalidade.

Agradeco a todos os familiares e amigos que me ajudaram de varias formas, e

também aos participantes da pesquisa, pela enorme boa vontade.

Agradeco, também, ao Instituto Federal Fluminense, que, depois de tanto me ensinar,

acreditou em mim para que eu pudesse realizar este mestrado.



“Néo é um grande milagre que haja tantas maneiras de perceber o mundo e ndo apenas uma?”
Jacques Lusseyran



RESUMO

MARQUES, Sarah Barreto. Sinestesia das pessoas cegas: novas possibilidades de
informacdo. Orientador: Ivan Capeller. 112f. 2016. Dissertacdo (Mestrado em Ciéncia da
Informacéo) — Escola de Comunicacdo, Universidade Federal do Rio de Janeiro, Programa
de Pos-Graduacdo em Ciéncia da Informacéo, Instituto Brasileiro de Informacdo em Ciéncia
e Tecnologia, Rio de Janeiro, 2016.

A sinestesia € uma condi¢do na qual um estimulo a uma modalidade sensorial evoca uma
sensacdo secundaria ndo estimulada. Considerando que as pessoas com deficiéncia visual
percebem o ambiente e obtem informac6es através de uma alta integracdo sensorial, mostra-
se relevante investigar como a sinestesia pode formar parte dessa percepc¢éo. Este trabalho
procura analisar como a sinestesia influencia o processo pelo qual as pessoas cegas obtem
informacdes do ambiente e os efeitos que esta percepcdo pode exercer na realizagdo de
tarefas cotidianas e no aprendizado, considerando a realidade de uma sociedade na qual as
informac@es visuais sdo privilegiadas. Realizou-se uma pesquisa de campo qualitativa com
uma amostra de 14 pessoas cegas e um grupo de controle formado por 14 pessoas videntes.
Verificou-se que as pessoas cegas tem mais tendéncia a apresentar manifestacdes
sinestésicas que as pessoas videntes, e que utilizam esta condicdo para obter e manipular
informacBes internamente, em tarefas como aprendizado e composi¢do musical, calculos
mentais e redacdo; além disso, as sensacdes sinestésicas podem enriquecer a percepg¢do do

mundo, tornando-a ainda mais prazerosa.

Palavras-chave: Sinestesia; Deficiéncia Visual; Informacdo; Aprendizado.



ABSTRACT

MARQUES, Sarah Barreto. Sinestesia das pessoas cegas: novas possibilidades de
informagdo. Orientador: Ivan Capeller. 112f. 2016. Dissertagdo (Mestrado em Ciéncia da
Informacéo) — Escola de Comunicacdo, Universidade Federal do Rio de Janeiro, Programa
de P6s-Graduacdo em Ciéncia da Informacdo, Instituto Brasileiro de Informacdo em Ciéncia
e Tecnologia, Rio de Janeiro, 2016.

Synaesthesia is a condition in which a stimulus of a sensory modality evokes a secondary
sensation, not stimulated. Considering that visually impaired people perceive the
environment and obtain information through a strong sensory integration, it is relevant to
investigate how synaesthesia may take part of such perception. This work intends to analyse
how synaesthesia influences the process by which blind people obtain information from
environment and the effects this perception may produce on dayly tasks and learning,
considering the reality of a society in which visual information are privileged. A qualitative
field research was conducted with a sample of 14 blind people and a group of 14 sighted
people as controls. It was verified that blind people are more likely to present synaesthetic
manifestations and that they use this condition to obtain and manipulate information
internally, in tasks such as learning and composing music, mind calculation and writing;
besides, synaesthetic sensations may enrich the perception of environment, making it even

more pleasureful.

Keywords: Synaesthesia; Visual Impairment; Information; Learning.
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1 INTRODUCAO

A informagdo, elemento que esta presente numa t&o extensa variedade de contextos,
como no da genética, comunicacdo, tecnologia, documentacdo, gestdo, linguistica, entre
outros, também esta intrinsecamente relacionada a percepcdo humana. A Ciéncia da
Informacdo, disciplina que investiga as propriedades e o comportamento da informacéo,
bem como os meios de processar a informacdo para a otimizagdo da acessibilidade e
usabilidade (BORKO, 1968), pode lancar luz sobre o tema da percepgédo, processo que
envolve desde as sensacGes captadas pelos Orgdos dos sentidos até a formacdo do
conhecimento pelo individuo. Também como ciéncia de natureza transdisciplinar, a C.I. €
capaz de dialogar com diversas areas do conhecimento que de alguma forma se relacionam

com este tema.

Braga afirma que uma das possiveis respostas a questdo sobre o que teria vindo
primeiro, a linguagem ou a capacidade de classificar, refere-se ao surgimento, anterior a
estas habilidades, da capacidade de percepcao de estimulos externos e de representacdo em
nivel interno desses estimulos.

[...] algo que, com impacto sensorial, seria capaz de alterar uma dada configuracéo
mental e s6 entdo permitir a classificacdo e a “designac¢do” (linguagem)
simultaneas daqueles estimulos. A combinacdo de um estimulo externo, uma
reordenacdo mental (classificagdo) e uma designagdo (ainda que articulada apenas
em nivel de identificacdo de algo que ndo o havia sido anteriormente) pode ser

vista como uma primeira aproximacdo ao conceito de informagdo. (BRAGA,
1995, p.1)

Portanto, apesar de considerarmos que as informacdes sensoriais sdo a base para a
construcdo do conhecimento, ndo defendemos que qualquer conhecimento seja possivel sem
0 uso da razdo. Pelo contrario, as informacOes sensoriais captadas necessitam ser
combinadas com o conhecimento prévio para que fagam sentido, como bem ilustrado por
Belkin e Robertson. Belkin e Robertson afirmam que a informacédo é aquilo que é capaz de
modificar estruturas, e acrescentam que as varias maneiras pelas quais a informacdo tem
sido utilizada podem ser descritas melhor em seus respectivos contextos. Os autores
categorizam esses contextos em termos de um espectro: heranga genética, incerteza,
percepcdo, formagdo de conceito individual, comunicacdo interpessoal, estruturas
conceituais sociais e conhecimento formal (BELKIN; ROBERTSON, 1976).
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Brooks (1980) também defende que a informacdo proveniente da linguagem é
somente uma parte da totalidade das informacdes potencialmente acessiveis a percep¢do
individual, que € um processo altamente subjetivo. Para as pessoas com deficiéncia visual,
este processo torna-se ainda mais diferenciado em relacdo as pessoas que véem (as quais,
daqui por diante, serdo chamadas de pessoas videntes). Diferenciado porque, devido a
auséncia de informag6es provenientes do sentido visual, tornam-se altamente relevantes
aquelas provenientes dos demais sentidos - como audicado, tato, olfato, paladar e sentido
cinestésico (ou vestibular). Estas informacdes sdo, na maioria das vezes, percebidas de
forma tdo integrada que se complementam a ponto de ser dificil distinguir de qual 6rgéo dos
sentidos provém determinada informacdo. A combinacdo dos sentidos, associados a
linguagem, pode gerar fendBmenos como o da sinestesia, no qual um estimulo sensorial (que
pode estar ligado a cognicdo) evoca uma sensacdo secundaria. A sinestesia tem mostrado
resultados positivos em quesitos como alteragdo cognitiva, incluindo memorizagéo,
desempenho elevado em testes perceptivos, conexdo com ouvido absoluto e criatividade
(PEIXE, 2011; ROTHEN, MEIER; WARD, 2012; GOMEZ MILAN; DOMINGUEZ
GARCIA; DE CORDOBA SERRANO, 2009; CYTOWIC, 1995). Este fendmeno nio
ocorre somente com pessoas cegas, mas acreditamos que estas estdo mais propensas a este
tipo de percepcdo. Partindo deste pressuposto, formulamos a hipo6tese de que a sinestesia
pode exercer efeitos e/ou influéncia sobre a forma com que a pessoa cega obtém

informac@es sensoriais a partir das quais constroi suas ideias sobre 0 ambiente.

Muitas pesquisas e estudos sobre o tema da sinestesia tém sido realizados nos
ultimos anos, porém, a literatura sobre sinestesia e cegueira é escassa, bem como a literatura
sobre sinestesia relacionada a Ciéncia da Informacdo, e mesmo a prépria informacdo. Este
trabalho se mostra relevante por estabelecer relagcbes entre estes temas: a partir da
observacgdo de que as pessoas cegas, ao contrario das pessoas videntes, em geral apresentam
manifestacBes sinestésicas, mostra-se necessario investigar como a sinestesia participa da
percepcao daquelas pessoas e que tipo de informacéo é obtido e utilizado para a construcao
do conhecimento do ambiente ao redor, visto que, num mundo onde a maioria das
informagdes é transmitida visualmente, qualquer outra forma de percepgéo sensorial, como é

a sinestesia, deve ser levada em conta.

Este trabalho tem por objetivo principal analisar os efeitos que a sinestesia pode
gerar sobre a percepcdo das informagdes provenientes do ambiente pelas pessoas cegas.
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Os objetivos especificos sdo o0s seguintes: descobrir as ocorréncias de percepgdes
sinestésicas presentes nos individuos do grupo estudado; analisar as consequéncias praticas
que estas manifestaces podem ter na vida cotidiana destas pessoas; refletir sobre como as
percepcOes sinestésicas podem inspirar praticas educacionais e tecnoldgicas voltadas para

pessoas cegas.

A maioria dos estudos relacionados a sinestesia possui enfoque neurolégico ou
psicologico, isto &, investiga os fendmenos fisicos pelos quais a sinestesia pode ocorrer no
cerebro humano, assim como ha vérios estudos empiricos com abordagem comportamental,
além daqueles que abordam a sinestesia em nivel artistico. Nosso enfoque, porém, é estudar
a sinestesia do ponto de vista informacional sem desconsiderar o didlogo com outras areas

do conhecimento correlatas, como é proprio da interdisciplinaridade da Ciéncia da
Informacéo - a qual esta relacionada, entre outros campos, com a psicologia (BORKO,

1968). Portanto, este trabalho ndo pretende analisar as causas da presenca da sinestesia, mas
seus efeitos sobre a obtengéo da informagé&o.

Para tanto, foi realizada uma pesquisa de campo, por meio de entrevista semi-
estruturada, com 2 grupos: o0 grupo A, composto por pessoas cegas (amostra) e o grupo B,
composto de pessoas videntes (grupo de controle). Cada grupo é formado por 14 pessoas.
Para desenvolvermos nossa discussdo, levamos em consideracdo os relatos subjetivos dos

respondentes, aliados a literatura cientifica.

*k%k

Nos Ultimos anos, passei a observar que varios cegos com quem tenho contato, seja
frequiente ou esporadico, apresentam, assim como eu, alguma caracteristica sinestésica. A
principio, surpreendeu-me tal fato, visto que eu ndo havia comentado anteriormente minhas
experiéncias (as quais procuro descrever mais adiante) com outras pessoas - em primeiro
lugar, porque ndo imaginava que outras pessoas experimentassem algo de natureza similar,
e, em segundo lugar, porque minhas experiéncias sao particularmente dificeis de traduzir em
palavras. Quando, em conversas casuais, descobri que outras pessoas cegas viviam essas
experiéncias multissensoriais e involuntarias, pareceu-me algo intrigante e a principio
inexplicavel e injustificavel, até que me deparei com o conceito cientifico de sinestesia. No
entanto, a sinestesia ndo esta necessariamente relacionada a cegueira, pelo contrario, pois

muito pouco se fala sobre a relacdo entre ambos. Por isto, passei a me perguntar, ndo pelas
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causas da ocorréncia simultanea de cegueira e sinestesia, mas sim se esta seria mais
frequente em pessoas cegas e se, e como, a sinestesia interfere nos processos informacionais
individuais dessas pessoas (como a obtencdo de informacéo, sua memorizacao e recuperacao

mnemaonica, possiveis associacdes, etc.).

O objeto desta pesquisa, sinestesia em pessoas cegas, tem, portanto, relacdo direta
com minhas experiéncias pessoais. Como pessoa com deficiéncia visual, experimento
constantemente as questdes relacionadas a percepgao ndo visual, e, ainda, como sinesteta,
posso compreender na pratica a natureza peculiar deste fendmeno, ainda que de forma
subjetiva. Ao longo do texto, relato algumas experiéncias sobre um objeto ao qual, de certa
forma, estou relacionada; porém, tenho consciéncia da imparcialidade necessaria para
realizar a pesquisa e de que é fundamental prezar pela objetividade dos julgamentos e

conclusoes.

*k*k

O primeiro capitulo introduz o tema da percepcdo através dos estudos de trés
autores, Condillac, Uexkull e Merleau-Ponty, que tentam refletir sobre questbes como a
origem do conhecimento através das sensagdes, 0os mundos-préprios de cada individuo -
construidos a partir de sua natureza perceptual - os atributos dos objetos percebidos como
informacdes, a subjetividade da percepcdo, entre outras. Este capitulo também introduz a

ideia da sinestesia, relacionando-a com o conceito de informagao.

O segundo capitulo apresenta uma revisao da literatura sobre a sinestesia, incluindo
seus aspectos teodrico-conceituais e neuroldgicos. Esta revisdo é necessaria na medida em
gue o conceito cientifico de sinestesia surge neste campo. Contudo, ndo abordaremos a
sinestesia nas artes ou como linguagem metaforica nem aquela patoldgica, causada pelo uso

de drogas psicoativas.

No terceiro capitulo discorreremos sobre algumas caracteristicas da percep¢do das
pessoas cegas, e sobre como a compreensdo dessa percepcdo é afetada por um paradigma
que coloca a visdo como o principal sentido do conhecimento. Também refletiremos sobre
como a sinestesia pode estar relacionada a essa percepcdo, a fim de melhor delinear a

problematizacao desta pesquisa.
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No quarto capitulo os procedimentos metodoldgicos da pesquisa e os dados obtidos
por meio das entrevistas realizadas sdo explicitados, extraindo-se as informagdes inerentes a
discussdo do problema. Por meio dos relatos e declaracbes dos respondentes da entrevista,
pudemos extrair informacgdes que, além de confirmarem nossa hipotese, geram reflexdes

interessantes que podem ser desdobradas em futuras pesquisas.

No quinto capitulo, além das consideragdes finais e conclusdes, sdo sugeridas
algumas ideias para futuros estudos, com énfase na investigacéo do aprendizado de pessoas
cegas com sinestesia e na criacdo de dispositivos tecnoldgicos voltados para a integracao
sensorial. Em conclusao, pontuamos a relevancia destes e de outros temas correlatos para a

Ciéncia da Informacao.

2 ASPECTOS DA PERCEPCAO

Em primeiro lugar, é necessario refletirmos a respeito das relagdes entre as
sensacOes, 0s sentidos e a percepcao, pois, através desse jogo, compreendemos 0 mundo no
qual vivemos e com o qual interagimos. Mais do que isso, conforme poderemos observar ao

longo deste capitulo, 0 modo de percep¢do de um mundo determina nossa interacdo com ele.

2.1 AS SENSACOES E A CONSTRUCAO DO MUNDO-PROPRIO

Depois de Aristoteles, o primeiro a pensar a respeito das sensacdes como a origem
do conhecimento humano foi o filésofo francés Etienne Bonnot de Condillac, em sua obra,
“Tratado das SensacOes”. Essa obra procura demonstrar como todos 0S Nnossos
conhecimentos e todas as nossas faculdades vém dos sentidos, ou, mais exatamente, das
sensacgdes. Para Condillac, os sentidos sdo uma causa ocasional, porque s6 a alma é capaz de
sentir, estimulada por seus 6rgdos. E é das sensacfes que a modificam que ela tira todos os
seus conhecimentos e faculdades (CONDILLAC, 1993).

As sensacdes movem o homem, de forma que, devido a natureza das sensacdes, ele
ndo pode permanecer em estado de letargia, pois seria impossivel ficar alheio a todas as

impressdes causadas pelos objetos e pelo ambiente a sua volta.

Ao contrario,

[...] se 0 homem ndo tivesse nenhum interesse em se ocupar de suas sensacdes, as
impressGes que os objetos fariam sobre ele passariam como sombras e ndo
deixariam nenhum vestigio. Depois de muitos anos estaria como no primeiro
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instante, sem ter adquirido nenhum conhecimento e sem ter outras faculdades
sendo o sentimento (CONDILLAC, 1993).

O homem procura algumas sensacOes e esquiva-se de outras, conforme lhe séo
agradaveis ou desagradaveis e, quanto mais vivo € esse contraste entre prazeres e
sofrimentos, mais acdo na alma é ocasionada. Para o autor, 0 que desenvolve nossos
conhecimentos e faculdades sdo as caréncias que se repetem uma e outra vez, conforme as
circunstancias, podendo-se formar novas. Essas caréncias sao as inquietudes causadas pela

privacdo de um objeto que julgamos necessario a nossa felicidade.

Condillac afirma que, para descobrir o progresso de todos 0s nossos conhecimentos e
todas as nossas faculdades, ¢ importante discernir o que devemos a cada sentido, e que a
exposicao das quatro partes de seu tratado tem por objetivo mostrar quais sao as idéias que
devemos a cada um deles e como, uma vez estes reunidos, nos ddo todos os conhecimentos
necessarios a nossa conservacdo. Podemos observar que o autor considera cada sentido
individualmente, enquanto gerador de idéias. Embora afirme que das sensac¢Ges nasce todo o
sistema do homem, sistema completo no qual todas as partes sdo ligadas e se sustém
mutuamente, ndo defende que os sentidos integram uma estrutura sistémica, mas sim que
exercem papéis individuais que, reunidos, produzirdo os conhecimentos necessarios a

conservacao do homem.

Como afirma Gibson (1966) apud Santaella (2005), nossas sensacfes ndo dependem
de receptores atomizados, mas de uma sobreposicdo funcional dos sentidos. E certo que a
percepcdo humana se da através da combinagdo dos estimulos e das sensacdes por eles
produzidas; porém, mais que a soma dessas sensacOes, é necessario levar em conta que
certas idéias sO podem ser completamente consideradas por meio da integracdo das
sensacOes que as originam. Temos, por exemplo, a significativa combinagdo do paladar com
o0 olfato quando ingerimos alimentos. Somos capazes de sentir apenas quatro sabores: doce,
amargo, salgado e acido, assim, tudo o mais a que chamamos sabor €, na verdade, um odor
(ACKERMAN, 1997), de modo que ndo € possivel julgar completamente a qualidade do
sabor de alguns alimentos sem o uso do olfato. E, como veremos mais adiante, ha diversos
tipos de interligagOes sensoriais indissociaveis, as quais compdem naturalmente a forma de
percepcao de alguns sujeitos, de modo que, em certos casos, uma sensa¢ao ndo pode existir

sem a outra.
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Condillac chama a atengdo para o fato de que a percepcdo esta ligada a atencéo.
Justamente porque uma grande variedade de sensagdes nos é apresentada simultaneamente,
€ necessario que nos ocupemos mais particularmente de apenas algumas, para que possamos

assimila-las melhor.

Mas ndo deixemos subsistir mais do que uma s6 sensagdo, ou mesmo, Sem
reprimir inteiramente as outras, diminuamos somente a forca; logo o espirito é
ocupado mais particularmente’ pela sensacdo que conserva toda a sua vivacidade, e
esta sensacdo torna-se atencdo, sem que seja necessario supor nada mais na alma.
[...] as impressdes que eu experimento podem ser entdo e sdo algumas vezes tdo
extensas, tdo variadas e em grande nimero, que percebo uma infinidade de coisas
sem estar atento a nenhuma; mas, tdo logo detenho a vista sobre um objeto, as
sensagdes particulares que dele recebo sdo a propria atencdo que lhe dou. Assim,
uma sensacgdo é atencdo, seja porque ela estd sozinha, seja porque ela é mais viva
que todas as outras. (CONDILLAC, 1993)

Como veremos ao longo deste trabalho, existem casos em que ndo é possivel
dissociar uma sensacdo de outra, de forma que uma forte interligacdo sensorial produz
estimulos que resultam numa sé sensacdo, ainda que composta, transcendendo a mera
combinacdo de sentidos e modificando a atencdo. Ou seja, quando isto ocorre, ndo é
possivel diminuir a forca de um dos estimulos para que se possa concentrar a atencdo

somente no restante, porque os estimulos ndo podem ocorrer sendo simultaneamente.

Condillac também fala sobre como uma sensacdo pode apresentar-se como atual ou
passada, ou seja, como uma sensacdo que se fez. A esta segunda forma de perceber uma
sensacdo, Condillac chama memdria. "A memoria ndo &, pois, mais do que a sensacdo
transformada. Por isso, somos capazes de duas atencdes: uma se exerce pela memoria e a
outra pelos sentidos." (CONDILLAC, 1993) Ora, é esta memaria que nos permite comparar
duas sensac¢des, de modo a julga-las como agradaveis ou desagradaveis, prazerosas ou nao, e
que nos faz buscar aquilo que julgamos que nos fara sentirmo-nos bem ou ndo sentirmo-nos
mal. “Perceber tais relacbes € julgar. As acGes de comparar e julgar ndo sdo sendo a propria
atencdo; é assim que a sensacdo se torna sucessivamente atencdo, comparacdo, juizo."
(CONDILLAC, 1993) Ou seja, podemos aprender com as sensagdes, recorrer as impressoes
e as lembrancas causadas por elas para diferencia-las, compara-las e julga-las - e assim

tomamos decisdes, procurando por umas e evitando outras.

Atraves dessas comparacOes e juizos, é possivel distinguir as diferentes qualidades
de diferentes objetos: levamos nossa atencdo de um objeto a outro, considerando

separadamente qualidades como cor, grandeza e figura, sendo os resultados desses juizos a
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idéia que formamos de cada um (CONDILLAC, 1993). A este processo de divisdo da
atencdo para descobrir a relacdo entre os objetos, Condillac chama reflexdo. “A sensagao,
depois de ter sido atencdo, comparacao, juizo, ainda se torna, portanto, a propria reflexao.”
(CONDILLAC, 1993) Essas qualidades sdao muito diversas, se considerarmos que ha varias
possibilidades de estimulos sensoriais pelos quais se pode formar a idéia de um objeto,
dependendo de sua natureza. Ter isso em conta é importante para se pensar a respeito da
percepcao de pessoas privadas de algum sentido, como as pessoas com deficiéncia visual ou
auditiva, naturalmente capazes de fazer comparacGes e juizos através dos estimulos

provenientes dos sentidos restantes.

O homem ¢ mais do que um animal que sente, é um animal que reflete. E a reflexdo
que torna possivel examinar as necessidades a serem satisfeitas para a conservacdo do
homem (CONDILLAC, 1993). Quando as sensacdes passam a existir na memoria, tornam-
se idéias. Assim, as idéias e as lembrangas podem ser a mesma coisa quando se evoca uma
sensacdo passada, como uma dor. Ou, num segundo caso, quando, a partir das lembrancas
da memodria, se imagina uma sensacdo nunca experimentada e tem-se uma idéia dessa
sensacdo. As idéias podem ser sensiveis ou intelectuais. As idéias sensiveis sdo as sensacdes
em si, e as intelectuais, aquelas que se conservam na memdria, mesmo depois do momento

da sensacéo.

“Essas ideias diferem entre si da mesma maneira que a lembranca difere da
sensacdo.” (CONDILLAC, 1993) As idéias intelectuais formam a base do nosso

conhecimento, assim como as idéias sensiveis estdo na sua origem.

Essa base torna-se objeto de nossa reflexdo; podemos, por intervalos, ocupar-nos
unicamente dela e ndo fazer nenhum uso de nossos sentidos. E por isso que ela
aparece em nds como se tivesse sempre estado ai; dir-se-ia que ela precedeu toda
espécie de sensacdo e que ndo sabemos mais considera-la no seu principio. Dai
advém o erro das idéias inatas. (CONDILLAC, 1993)

Condillac afirma que o olho vé naturalmente, mas precisa aprender a discernir. Ora,
um cego de nascenca terd, justamente, apenas a idéia da sensacdo nunca experimentada -
como ver cores, por exemplo - obtidas a partir das descrigdes de pessoas que enxergam. O
cego de nascenca pode imaginar as cores, porém, ndo se apropria delas; estas sempre serdo

abstratas, j& que ele ndo pode conservar na memoria uma sensacdo real, ndo podendo,
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portanto, combinar essa e outras sensagdes estritamente visuais com as de outra natureza,

como a auditiva ou tatil.

Condillac também divide as idéias em simples e complexas, e as idéias complexas,

por sua vez, em completas e incompletas:

Cada sensacdo tomada separadamente pode ser encarada como uma ideia simples,
mas uma ideia complexa é formada de vérias sensa¢des que reunimos fora de nos.
A brancura deste papel, por exemplo, é uma ideia simples, e a cole¢do de varias
sensacgdes, tais como solidez, forma, brancura, etc., é uma ideia complexa.
(CONDILLAC, 1993)

As idéias complexas completas compreendem todas as qualidades da coisa a que
representam, enquanto as incompletas compreendem s6 uma parte. Para o autor, s6 temos
idéias completas em metafisica, moral e matematica, porque essas ciéncias tém por objeto
nogdes abstratas. No mais, como ndo conhecemos a natureza dos seres, nés nao somos
capazes de formar ideias completas acerca de nenhum deles e limitamo-nos a descobrir as

qualidades que eles tém com relacédo a nos.

Todas as nossas sensa¢es parecem-nos como as qualidades dos objetos que nos
rodeiam; elas os representam, portanto, sao ideias. Mas é evidente que essas ideias
ndo nos fazem conhecer aquilo que os seres sdo em si mesmos; elas ndo os pintam
sendo pelas relacdes que eles mantém conosco (CONDILLAC, 1993).

Ora, ainda que as ideias que formamos dos objetos que compdem o ambiente a nossa
volta sejam formadas a partir de nossa percepcdo particular desses objetos, tendemos a
pensar que todos 0s outros sujeitos devem perceber esses mesmos objetos e ambiente da
mesma forma que no6s o fazemos, e, ainda, a considerar que, para alguém que esteja privado
de um dos sentidos, existe uma limitacdo significativa que prejudica radicalmente a sua
capacidade perceptiva e, consequentemente, seu modo de vida. Enfim, julgamos a

capacidade e qualidade da percepcao alheia segundo 0 modelo de nossa propria percepgao.

Assim como nossas idéias ndo nos permitem conhecer a totalidade dos objetos de
nossa percepcédo, ndo podemos conhecer a totalidade do ambiente no qual estamos inseridos,
nem podemos percebé-lo da mesma forma que outros seres o percebem, sejam estes seres
humanos ou animais. O zodlogo estoniano Jakob Von Uexkdill discutiu esta questdo em seu
livro “Dos animais e dos homens, digressdes pelos seus proprios mundos”. Uexkiill é contra
a visdo mecanicista dos seres vivos. Para ele, os animais e 0s homens ndao podem ser
considerados como meros objetos compostos de partes estruturadas e interligadas, que agem

por meio de um dispositivo coordenador. Os animais s@o sujeitos que se utilizam de seu
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corpo, ou seja, de seus instrumentos auxiliares, e por meio deles assinalam o mundo e nele
atuam. Cada animal tem sua forma prdpria e particular de assimilar e perceber o mundo que
0 cerca, portanto, cada animal tem seu ambiente préprio, ou mundo-proprio, o que Uexkill
denomina Umwelt. Este mundo-proprio é uma unidade integra, constituida pelo mundo de
percepcédo e pelo mundo de acdo, sendo o mundo de percepcdo o que o sujeito assinala, e 0
de agdo, o que ele realiza. A constituicdo de cada mundo-préprio do sujeito dependera das
qualidades e caracteristicas particulares e proprias do mesmo, ou seja, dos elementos
acessiveis a ele. (UEXKULL, 1933)

Como ponto de partida para ilustrar seu raciocinio, Uexkull (1933) utiliza o exemplo
do carrapato e de seu mundo-proprio. O carrapato € um animal desprovido de visdo, audicdo
e paladar, ficando restrito ao tato e ao olfato. Estando o carrapato em seu arbusto, num
bonito dia de verao, imerso pela luz do sol e rodeado pelas cores e perfumes das flores do
campo, do zumbido dos insetos e do canto dos passaros, ndo percebe absolutamente nada de
tudo isto (AGAMBEN, 2006). Uexkuill (1933) retrata o ciclo de vida deste animal da
seguinte forma: apos completar seu desenvolvimento, a fémea fecundada sobe para o galho
de um arbusto e espera até que perceba, pelo olfato, a presenca de acido butirico, emanado
pela pele de algum mamifero. O carrapato atira-se, as cegas, sobre ele, e por meio de seu
apurado sentido térmico, perceberd se caiu sobre um mamifero de temperatura constante,
sua vitima ideal. Ainda por meio do tato, procura uma zona o mais livre possivel de pélos e
ali penetra na pele da vitima, sugando seu sangue quente, o que percebe ndo pelo gosto, mas
pela temperatura, até que se deixa tombar no chdo, pde seus ovos e morre. Assim, 0 mundo-
préprio do carrapato, restrito a esses elementos e acidentes, é pouco complexo se comparado
ao mundo-proprio do homem. Porém, a relacdo que une o carrapato aos trés elementos
significantes de seu mundo-proprio — o odor de acido butirico presente no suor de todos os
mamiferos, a temperatura de 37 graus, correspondente a temperatura do sangue dos
mamiferos e a tipologia da pele propria dos mamiferos, geralmente coberta de pélos e
irrigada por vasos sanguineos -, é tdo intensa que talvez nunca possa ter sido observada na
relacdo que liga o homem ao seu mundo, aparentemente muito mais rico (AGAMBEN,
2006). Supondo-se que um sujeito se liga a um ou varios objetos por varios ciclos de
funcéo, é possivel fazer uma idéia do conceito fundamental da doutrina do mundo-préprio, a

saber:

Todos os sujeitos animais, os mais simples como 0s mais complexos, estdo
ajustados com a mesma perfeicdo aos seus mundos-proprios. Aos primeiros
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correspondem mundos-proprios  simples, aos segundos, mundos--proprios
complexos (UEXKULL, 1933, 36).

Retornando ao espectro da informacdo de Belkin e Robertson, no contexto da

percepcéo, o autor afirma justamente que:

Os 6rgéos dos sentidos e seus sistemas associados estruturam dados recebidos em
formas capazes de construir a imagem (estrutural) que o organismo tem de si
mesmo e de seu ambiente fisico. A complexidade da estruturagdo da imagem varia
com a complexidade do organismo. A imagem de um organismo unicelular, por
exemplo, pode ser uma Unica classificagdo binaria de tudo que toca em comida e
ndo-comida, cada qual com sua resposta apropriada. Por outro lado, podemos
considerar o sistema 6tico do gato, que tem uma sofisticada gama de artificios para
detectar certos tipos de estruturas (linhas, movimentos, etc) de dados recebidos
pela retina. (BELKIN; ROBERTSON, 1976, p. 199, tradugéo livre)*

2.2 A SUBJETIVIDADE DA PERCEPCAO

Uexkill (1933) contrapde o pensamento do fisidlogo ao do bidlogo na referéncia ao
ser vivo entendido como objeto e/ou como sujeito de sua prépria existéncia. O fisiélogo
entende que cada ser vivo € uma méaquina cujas partes do corpo relacionam-se mutuamente
por meio de um dispositivo coordenador. A questdo é: ser vivo (neste caso, o carrapato) é
ser a maquina ou 0 maquinista, isto é, ser objeto ou ser sujeito da percep¢do? O autor, a
partir do ponto de vista do bidlogo, defende que cada ser vivo é o maquinista, ou seja, 0
sujeito que comanda a maquina. Mais que isso, todas as células sdo maquinistas, seja de
percepcdo, seja de movimentacdo. Para Uexkull “os sinais-perceptivos de um grupo de
células-de-percepcao reinem-se fora do orgao-de-percepcao, na realidade fora do corpo do
animal, em unidades que passam a ser atributos dos objetos situados fora do sujeito-animal.”
(UEXKULL, 1933, p. 34)

Todas as sensacOes que percebemos através do nosso corpo imprimem-se como
atributos dos objetos que apreendemos, e nos servem como Sinais caracteristicos desses
objetos: "A sensacdo «azul» passa a ser a «cor azul» do céu; a sensacdo «verde» passa a ser
a «cor verde» da relva, etc. No sinal-caracteristico, ou carater azul, reconhecemos o céu, no

carater verde, reconhecemos a relva." (UEXKULL, 1933, p. 34). Assim, todos os objetos

! Sense organs and their associated systems structure incoming data into forms capable of building up and modifying the
(structural) image that the organism has of itself and its physical environment. The complexity of the structuring of the
image varies with the complexity of the organism. The image of a single-cell organism, for example, may be a simple
binary classification of everything it touches into food and non-food, each with its appropriate response. At the other
extreme, we might consider the optical system of the cat, which has a sophisticated set of traps for detecting certain kinds
of structure (lines, movement, etc.) in the data received by the retina.
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que nos cercam sdo assimilados por nos a partir das caracteristicas que Ihes atribuimos (as
quais provém de nossas sensacdes), assim como a partir de nossas capacidades fisicas e
bioldgicas de percepcdo. E esses objetos, formados a partir da maneira com que 0s
percebemos, constituem nosso mundo-préprio. O sujeito é constituido pelo mundo onde
vive, sendo este mundo retroativamente determinado e constituido pelos estimulos pelos
quais o sujeito é afetado. Assim, caimos num ciclo onde o sujeito € determinado pelo mundo
onde vive, e este mundo, por sua vez, € determinado pela percepcdo do sujeito. Se
seguirmos o raciocinio de Condillac, que diz que todas as faculdades e conhecimentos
provém das sensacdes, concluimos que os estimulos capazes de afetar o sujeito sdo
justamente as sensacgdes, a partir das quais o sujeito construira o conhecimento de seu

mundo-préprio.

Dentro de cada mundo-préprio, existem elementos que variam, tais como tempo e
espaco, e que sdo percebidos de forma diferente por seres diferentes. Foi feito um
experimento, no qual carrapatos conservaram-se vivos, em jejum, por 18 anos, 0 que para o
ser humano seria impensavel. Esta capacidade de permanecer tanto tempo sem se alimentar
aumenta as probabilidades de que uma presa venha a passar proximo ao local onde o
carrapato estd a espera e assegura a subsisténcia da espécie. Uexkill (1933) conclui,
portanto, que ndo pode existir tempo nem espago sem sujeito e exemplifica, a partir do
comportamento de alguns animais, como eles constituem sua prépria nogdo de tempo e
espaco, no¢des que sdo construidas a partir dos sentidos, isto €, da percepcdo sensorial. Para
0 ser humano, um momento equivale a 1/18 de um segundo, para todos os dominios

sensoriais.

Dezoito vibragdes do ar por segundo j& ndo se ouvem como sons separados, mas
como um som continuo. Demonstrou-se que nés sentimos dezoito choques que nos
afetem a pele num segundo, como se fosse uma pressdo constante. A
cinematografia torna possivel projectar na tela movimentos do mundo exterior no
ritmo que nos é habitual. As imagens destacadas seguem-se ali com pequenos
intervalos de 1/18 do segundo. (UEXKULL, 1933, p. 63)

Ja para o caracol, um momento dura entre 1/3 e 1/4 de segundo. Portanto, no mundo
préprio do caracol, seus movimentos ndo lhe parecem mais lentos do que nossos
movimentos parecem a nos, em nosso mundo proprio. NOs consideramos lentos 0s
movimentos do caracol, mas no mundo proprio deste, a velocidade de seus movimentos esta

bem ajustada com sua propria nogdo de tempo, que é diferente da no¢do humana.
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De forma anéaloga, cada animal possui, em seu mundo proprio, uma nocao espacial
propria, conferida pelos espacos de acdo visual e tatil, segundo Uexkiill (1933). E
importante notar que o autor ndo considera o espa¢co auditivo como componente da
percepcdo espacial, o qual é, entretanto, fundamental para a percepcao espacial de pessoas
cegas. Porém, Uexkill fala sobre o caminho aprendido, isto é, a capacidade dos seres
humanos e de outros animais de se orientarem por um caminho que j& tenham percorrido
anteriormente. O caminho depende do mundo-proprio de cada individuo, pois € diferente
para cada um. “"E um problema de espaco, e diz respeito tanto ao espaco visual como ao
espaco-de-acdo do sujeito, e resulta imediatamente de como se caracteriza um espaco
conhecido [...]" (UEXKULL, 1933, p. 96). O autor s6 leva em conta as referéncias visuais e
a nocdo espacial (em passadas) para que um ser humano possa percorrer um caminho.
Entretanto, ressalta que, no mundo-proprio de varios animais, os sinais olfativos e tateis

desempenham papel importante na reconstituicdo do caminho.

Uma aplicagdo pratica do estudo do caminho trilhado de um céo liga-se as questdes
gue um cdo-guia de cego tem que resolver, pois, para que um cao possa guiar um cego, €
preciso introduzir no mundo-préprio do cdo elementos que fazem parte do mundo-préprio
do cego, como alguns obstaculos (janela aberta, caixa de correio, buraco na rua)
(UEXKULL, 1933). Uexkill (1933) afirma que o mundo-préprio do cego é muito limitado,
ja que este s6 toma conhecimento do caminho na medida em que o tateia com a bengala e 0s
pés. De fato isto ocorre, ou seja, 0 cego utiliza a percepcdo tatil para orientar-se, porém,
além do tato, utiliza os sentidos da audicdo e do olfato, o que torna a sua orientagdo um
processo muito mais complexo do que Uexkill (1933) supunha. Isso significa que 0 mundo-
préprio do cego é também muito menos limitado e que a percepcao espacial do ser humano
pode ir aléem dos espacos de acdo visual e tatil, caso necessario. Assim, Uexkill (1933)
erroneamente julgava o0 mundo-préprio do cego a partir do mundo-proprio em que ele vivia,
isto €, um mundo-proprio que tem como caracteristica o uso da visdo como principal sentido

de orientagé&o.

No entanto, de forma andloga ao que ocorre com 0s animais de visdo limitada ou
nula, o mundo-préprio do cego € constituido em funcdo da grande variedade de estimulos
provenientes dos sentidos remanescentes, inclusive através de interligagdes que podem
parecer incomuns. E de suma importancia esclarecer que, quando falamos em mundo-
préprio do cego, baseamo-nos no conceito de mundo-proprio empregado por Uexkiill
(1933), ndo devendo, porém, ser dada a esta expressao nenhuma conotacéo exclusivista ou
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segregacionista. Apesar de atualmente existirem conceitos como acessibilidade e inclusdo de
pessoas com deficiéncia (o que ndo havia na época em que o livro de Uexkill (1933) foi
publicado), observa-se que, no entendimento do senso comum (isto €, no mundo-préprio das
pessoas videntes), as estratégias de orientacdo e de percepcdo multi-sensorial do cego, sdo,

ainda, a primeira vista incompreensiveis.

Uexkull (1933) também estuda as relages entre o sujeito entendido como receptor
de significados e 0s objetos enquanto significantes, ou seja, portadores de significado. Como
explica Santaela (2005), um signo € o que intenta representar, ainda que em parte, um
objeto, mesmo que falsamente. O signo constitui-se da relagdo triddica de trés termos: o
fundamento do signo, seu objeto e seu interpretante.

O fundamento é uma propriedade ou carater ou aspecto do signo que o habilita a
funcionar como tal. O objeto é algo diferente do signo, algo que esta fora do signo,
um ausente gque se torna imediatamente presente a um possivel intérprete gracas a
mediacdo do signo. O interpretante é um signo adicional, resultado do efeito que o
signo produz em uma mente interpretativa, ndo necessariamente humana, uma
maquina, por exemplo, ou uma célula interpretam sinais. O interpretante ndo é
qualquer signo, mas um signo que interpreta o fundamento. Através dessa
interpretagdo o fundamento revela algo sobre o objeto ausente, objeto que esté fora
e existe independente do signo. (SANTAELA, 2005, p. 43).

E importante ressaltar que o objeto do signo ndo é sinénimo de “coisa”, embora
aquilo que chamamaos de coisa possa ser objeto do signo; e que interpretante nao é sinbnimo
de intérprete nem de interpretacdo, pois a interpretacdo se refere ao processo inteiro de
geracdo dos interpretantes (SANTAELLA, 2005).

Portanto, dependendo da relacdo que um sujeito tenha com determinado objeto,
relacdo inerente ao mundo-préprio do sujeito, a cada objeto serd atribuido um significado
diferente. Isto ocorre porque, qualquer coisa existente estd apta a funcionar como signo téo
logo ela encontre um intérprete, o que significa que a mesma coisa pode funcionar como
varios signos distintos, a medida que distintos intérpretes geram distintos interpretantes.
Assim, cada intérprete utilizara os fundamentos conhecidos dentro de seu mundo-préprio
para determinar o objeto e o interpretante de alguma coisa enquanto signo (ja que o objeto
também dependera do interpretante), e, dai, produzir informacdes.

Em alguns casos, os fundamentos selecionados por uma pessoa cega para determinar
0 objeto e o interpretante de um signo ndo serdo os mesmos selecionados por uma pessoa
vidente, sendo que o resultado de suas interpretacdes podera ser completamente diferente ou

equivalente, porém, obtido a partir de processos distintos. Consequentemente, as
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informagdes que se obtém a partir da interpretagdo de um signo podem resultar distintas,
iguais ou complementares, dependendo da combinacdo de todos os elementos presentes no
processo. Entre uma pessoa (intérprete) e outra, essa selecdo de fundamentos pode diferir
por varios motivos (além, € claro, da subjetividade perceptiva), entre eles o objeto do signo
que se tem em mente (jA que o objeto do signo também determina o fundamento) e a
capacidade sensorial de cada intérprete. Considerando uma pessoa cega e outra vidente, a
pessoa cega ndo podera selecionar fundamentos de aspectos visuais para chegar a um
interpretante, como cor, grau de luminosidade, etc. Isso significa que, se a interpretacdo do
objeto do signo depender apenas de fundamentos visuais (0 que inclui convencdes tais como
a linguagem gestual, express@es faciais e representacdes graficas que nao facam parte da
bagagem mneméonica e cultural daquele cego isto é, que ndo tenham sido introduzidas em

seu mundo-proprio), o cego ndo sera sensorialmente capaz de interpreta-lo.

A natureza compde-se de ciclos de significacdo nos quais as relagdes dos sujeitos
com o0s objetos de seu mundo-proprio formam um contraponto que fornece as condicdes
para sua sobrevivéncia no ambiente. Assim como acontece na mausica, 0S contrapontos
formam a harmonia de uma melodia. “Para cada obstaculo que se levante ao sujeito, existe
sempre um 6rgdo sensorial construido em contraponto. Quando a luz, é o érgéo da vista,
quando as escuras, 0 6rgdo do tacto ou 0 do ouvido” (UEXKULL, 1933). Esta afirmagéo é
feita dentro do contexto de mundos-prdprios animais, porém, no mundo-préprio de um ser
humano que ndo tem visdo para captar a luz e outros estimulos, outros 6rgdos sensoriais e
sensacOes podem ser realocados dentro da melodia para criar este contraponto: “S6 o
reconhecimento de que tudo na natureza é criado segundo o seu significado e que todos 0s
mundos--préprios sdo inseridos, como vozes, na partitura do mundo nos abre o caminho

para a evasdo da estreiteza do nosso mundo-proprio” (UEXKULL, 1933, p. 216).

Uexkull baseia seu estudo principalmente nos animais, mas, a partir de seus
conceitos e ideias, podemos pensar sobre as sutilezas presentes nos mundos-proprios

humanos, nos quais se encontram distintas e infinitas possibilidades de percepcéo.

O filésofo francés Maurice Merleau-Ponty aprofunda essa discussdo, ao defender
que a percepcdo sO é possivel a partir da experiéncia corporal. Para o autor, ndo se pode
perceber totalmente um objeto, ou melhor, o objeto é sempre percebido de diferentes
perspectivas. Por exemplo, quando se caminha por um apartamento, os diferentes aspectos

sob os quais ele se apresenta ndo poderiam aparecer como o0s perfis de uma mesma coisa se
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nédo se souber que cada um deles representa o apartamento visto daqui ou dali. Mesmo ao
sobrevoar, imaginar ou desenhar a planta do apartamento, ndo se pode apreender a unidade
do objeto sem a mediacéo da experiéncia corporal (MERLEAU-PONTY, 1999).

O movimento do corpo é o que determina a percepc¢éo de cada objeto:

O pensamento objetivo ignora o sujeito da percepcdo. [...] o filésofo empirista
considera um sujeito X prestes a perceber e procura descrever aquilo que se passa:
existem sensacfes que sdo estados ou maneiras de ser do sujeito e que, a esse
titulo, sdo verdadeiras coisas mentais. O sujeito perceptivo é o lugar dessas coisas,
e o filésofo descreve as sensacdes e seu substrato como se descreve a fauna de um
pais distante - sem perceber que ele mesmo percebe que ele € sujeito perceptivo e
que a percepcdo, tal como ele a vive, desmente tudo o que ele diz da percepgéo em
geral. (MERLEAU-PONTY, 1999, p.281)

Quando formamos uma idéia de um objeto, essa ideia € constituida por nossa prépria
percepcdo. A percep¢do ndo pode acontecer no objeto em si, portanto, 0 que consideramos
como os atributos do objeto, na verdade, ndo o sdo necessariamente, 0 que se coaduna com 0
supracitado ponto de vista de Condillac, ao falar da impossibilidade de se formar ideias
complexas completas, ja que ndo conhecemos a natureza dos seres. Assim também, nossos
orgdos dos sentidos ndo podem perceber, ja que estes também sdo objetos de percepcéo,
sendo apenas instrumentos da excitacdo corporal e ndo da propria percep¢do. A origem da
percepcao é sensorial, mas esta ndo se da nos 6rgdos, mas no cérebro. “Até o mais simples
ato de percepcdo envolve julgamento e interpretacdo. A percepcao é uma opinido ativamente
formada sobre o mundo, ndo uma reagdo passiva a um input sensorial proveniente dele.”
(RAMACHANDRAN, 2014)

Assim, faz-se necessario postular um sujeito da percep¢do para o qual a percepcao
se d& e que projeta retroativamente, no mundo, suas proprias percepgdes subjetivas como
atributo objetivo do mundo. Talvez por isso seja tdo dificil a tentativa humana de
compreender os mundos-proprios dos animais, 0 que se estende para a tentativa de
compreensdo do mundo-proprio de seus semelhantes humanos. Como ndo podemos isolar a
subjetividade de nossa percepcdo, tendemos a considerar “estranhos” certos gostos ou
habitos alheios e também temos dificuldade de compreender as diferentes combinacGes da
percepcao sensorial, principalmente aquelas que ndo sdo “comuns” a maioria de n0s e sobre

as quais falaremos mais adiante.

Sem a exploracdo de meu olhar ou de minha mao, e antes que meu corpo se

sincronize a ele, o sensivel é apenas uma solicitacdo vaga. (MERLEAU-PONTY, 1999). O
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que percebemos como sendo os atributos dos objetos pode ser entendido como informacéo,
isto é, as informagBes sensoriais sdo justamente os atributos que nos percebemos num
objeto. E, a partir dessas informacgdes, com as quais podemos fazer as comparacdes, 0s
juizos e as reflexdes dos quais nos fala Condillac (1993), e que nos permitem, também,
interpretar signos, geramos novas informacGes que, por meio da memdria, realimentardo o
ciclo e passardo a fazer parte desse nosso sistema de idéias. Moraes e Belluzzo (2004 apud
MIGLIOLI, 2014) pontuam que "a informacdo se transforma em conhecimento quando o
seu contetdo € assimilado pelo individuo, sendo incorporado ao rol de experiéncias que
fazem parte de sua memdria e é utilizado para a busca de solucdo de problema, criacdo de
ideias e tomada de decisfes” (MIGLIOLI 2014).

2.3 PERCEPCAO SINESTESICA

Embora tenhamos falado sobre a percepcdo de modo geral, neste trabalho falaremos
especialmente do fendbmeno no qual um estimulo sensorial estd intrinsecamente ligado a
outro, de forma que os dois sdo sentidos simultaneamente. Este fendmeno chama-se

sinestesia.

Em animais mais complexos, as mensagens recebidas pela mente (estruturadas pelos
Orgdos dos sentidos e seus sistemas associados) servem para construir e modificar ndo s6 a
imagem (reflexdo) do ambiente fisico, mas também as partes mais abstratas da imagem, a
visdo conceitual do mundo pelo animal (BELKIN; ROBERTSON, 1976). “Além disso, a
visdo conceitual do mundo pode interagir consigo mesma; isto é, o animal pode, por
cogitacdo, fazer com que diferentes partes de sua imagem interajam e se modifiquem
mutuamente.” (BELKIN; ROBERTSON, 1976, p. 199, tradugdo livre)2. Ora, pode-se dizer
que a sinestesia €, justamente, uma representacdo em alto grau desta ideia, embora, na

maioria das vezes, aconteca involuntariamente.

Pode-se perceber que Condillac (1993) e Uexkill (1933) tendem a analisar as
sensacOes de forma isolada, isto é, a ndo abordar a integracdo dos sentidos, nem levar em
conta a influéncia que um estimulo sensorial pode ter sobre outro estimulo distinto, como
ocorre nas manifestacOes sinestésicas. Além disso, Condillac (1993), Uexkull (1933) e
Merleau-Ponty (1999) focalizaram outras abordagens, ndo relacionadas diretamente a

sinestesia. Apesar disso, suas idéias foram utilizadas para compor este capitulo, pois tratam

“Further, the conceptual view of the world can interact with itself; that is, the animal can, by cogitation, cause different
parts of its image to interact and modify each other.”
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de temas importantes para o desenvolvimento do tema central deste trabalho — a sinestesia -,
como as reflexdes sobre as sensacOes, sentidos e percepcdo, ndo no campo fisico ou
neuroldgico, mas no campo das idéias, tanto que abordam questdes como a subjetividade da
percepcdo, o conhecimento do mundo através dela, a presenca da memoria, etc., cada um

dentro de seu escopo proprio e em diferentes e complementares niveis de complexidade.

Ainda h4a o fato de que, quando os textos de Uexkill e Merleau-Ponty foram
publicados (1933 e 1945, respectivamente), a sinestesia havia sido ainda muito pouco
estudada enquanto conceito cientifico, e nem mesmo era conhecida pela ciéncia quando foi
publicado o texto de Condillac, em 1788. Além disso, a sinestesia foge aos padrbes de
percepcao geralmente observados nos seres humanos, sendo algo dificil de definir.

Se, como ja afirmamos, a percepc¢do € fundamentalmente subjetiva, para uma pessoa
gue possua sinestesia, a percepcdo torna-se ainda mais individualizada. Se os atributos dos
objetos sdo aqueles que nosso corpo percebe através dos sentidos, um objeto percebido de
forma sinestésica terd ainda outros atributos, que, para os nao-sinestetas, podem ser irreais
ou inimaginaveis, isto é, 0os ndo-sinestetas apenas podem fazer uma idéia dessa sensacdo
sem nunca té-la experimentado, como explicou Condillac (1993). Para um sinesteta som-
cor, as cores sdo atributos indissocidveis do objeto musica, por exemplo; as notas musicais
(ou acordes, dependendo do tipo de sinestesia) terdo, além de atributos como timbre,
volume, altura, etc, o atributo cor. Como sera exemplificado no proximo capitulo, o atributo
advindo da percepcao sinestésica faz parte da ideia que se passa a fazer daquele objeto, pois
se torna uma caracteristica deste e passa a consistir em informacdo acerca do objeto para o

sujeito que o percebe.

Dessa forma, a sinestesia estd além dos padrbes perceptivos utilizados para falar
sobre as sensagdes. Em primeiro lugar, por ser uma sensacdo que envolve mais de um
sentido, ou, ainda, maltiplas sensacBes que ndo podem ser dissociadas. Isto significa que a
percepcao sinesteésica se da ndo so através da sensacao produzida pelo corpo fisico, mas pela
associacdo desta a sensacdo produzida pela mente, desde que a natureza da sensacao tenha
sido “conhecida” anteriormente pelo individuo (a principio um cego de nascenga ndo sera

capaz de fazer associagOes sinestésicas evolvendo cores).

Em segundo lugar, porque, se a percepcdo é subjetiva, as sensacdes sinestesicas séo
ainda mais peculiares, de forma que a geracdo de combinacGes sensoriais sera sempre

distinta para cada individuo. A sinestesia ndo pode ser definida para além de certas idéias
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genéricas ao seu respeito, e nem mesmo sua causa péde ainda ser explicada. N&o é um
fendbmeno que pode ser definido por um Unico conceito, pelo contrario, esta relacionada a
tudo que envolve a mistura de sensacdes, seja numa figura de linguagem cotidiana ou na
concreta sensacdo de sentir sabores ao ouvir certos acordes. A propria literatura cientifica
contém abordagens conflitantes até mesmo sobre a definicdo de sinestesia, que
provavelmente surgem devido ao desafio de contemplar a variada gama de experiéncias
sinestésicas (SIMNER, 2012).

A palavra sinestesia tem origem grega e implica a juncdo dos termos “syn”
(simulténeas) e “aesthesis” (sensacdes). (BASBAUM, 2003) O termo contrapfe-se a palavra
anestesia, que significa “nenhuma sensagdo” (BASBAUM, 2003; CYTOWIC, 1995).
Assim, a origem etimoldgica do termo fornece-nos uma clara idéia inicial para entendermos
a base de seu significado, ja que essas sensacdes simultaneas referem-se a uma associacéo,

ou entrecruzamento, de diferentes modalidades sensoriais.

E possivel perceber que a sinestesia vem sendo objeto de estudo em diferentes areas
do conhecimento, e, como afirma Cytowic (1995), vem gerando, na atualidade, interesse
multidisciplinar. Fala-se em sinestesia como linguagem metaférica (DAY, 1996;
CYTOWIC, 1995), como fendmeno neurocientifico (CYTOWIC, 1995; BASBAUM, 2003;
HUBBARD; RAMACHANDRAN, 2005; PEIXE, 2011), bem como se emprega o termo em
areas como as artes (musica, literatura, pintura, etc.), a linguistica e a cultura contemporanea
(BASBAUM, 2003).

Segundo Basbaum (2002), é preciso primeiramente distinguir as diferentes

abordagens da idéia de sinestesia, que sdo as seguintes:
(a) um ponto de vista neurologico;

(b) um ponto de vista artistico, ligado a propostas de trabalhos de arte que visam
combinar diversos sentidos com realizagdo sinestésica ou a evocagdo de varios sentidos
(incluindo a poesia simbolista, pinturas de Kandinsky ou Klee, ou composicdes de

Messiaen, por exemplo);

(c) depoimentos subjetivos da experiéncia sinestésica, relatados por individuos
naturalmente sinestetas ou que tenham experimentado a sinestesia pelo uso de drogas

psicoativas;

(d) sinestesia como metafora (BASBAUM, 2002).
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Basbaum (2002) ressalta que essas abordagens ndo sdo mutuamente excludentes,
pelo contrério, e também explica a distingdo entre sinestesia e a pseudo-sinestesia, com base
na classificacdo de Harrison e Baron-Cohen. A designacéo de sinestesia inclui: a) Sinestesia

constitutiva (developmental ou constitutional synaesthesia):

[...] sinestesia neuroldgica, de nascenca, na qual o individuo de fato vé cores
quando ouve sons, ou ainda conecta outros sentidos [...]. b) Sinestesia adquirida
por disfuncdo neuroldgica: sinestesia de carater patolégico, com fenomenologia
semelhante a sinestesia natural, mas adquirida em funcdo de lesdes Oticas ou
quaisquer outros problemas neuroldgicos (i.e., um ndo-sinesteta que adquira a
condicdo devido a lesdes, doencas, etc.); ) Sinestesia como conseqiiéncia do uso
de drogas psicoativas: sinestesia produzida pelo uso de haxixe, LSD, mescalina,
etc., conforme descrita com muita intensidade por artistas e outros usuarios; E, sob
a designacdo de pseudo-sinestesia: d) Metéfora como pseudo-sinestesia: 0s
trabalhos de arte, por exemplo, onde a sensacdo associada a determinada
modalidade sensdria é traduzida em signos relativos a uma modalidade diversa (0
conceito de metéfora sinestésica €, porém, mais extenso do que simplesmente a
idéia de traducdo ou fusdo intermodal em trabalhos de arte); e) Associagdo como
pseudo-sinestesia: a sinestesia aprendida pelo uso de treinamento e truques
mnemdnicos, ou apreendida pelo habito e uso cultural. (BASBAUM, 2003, p. 27).

Quando dizemos que uma voz é doce ou fria, estamos utilizando uma metéfora
sinestésica. Esse recurso é utilizado tanto em linguagem corrente quanto na arte, como na
poesia simbolista do século XIX de Baudelaire, Rimbaud, etc. (BASBAUM, 2003).
Basbaum (2003) também afirma que “ha uma verdadeira linhagem de trabalhos artisticos,
cuja origem remonta ao seculo XVIII, que partilham aspiracdes sinestésicas em comum
apesar de situados em contextos sécio-culturais e tecnologicos de épocas bastante diversas.”
(BASBAUM, 2003). Metaforas sinestésicas, por estarem relacionadas a linguagem, variam

de acordo com o contexto cultural e a experiéncia humana (DAY, 1996).

Em seu artigo, Day (1996) confirma este fato ao analisar a presenca de metaforas
sinestésicas em textos de lingua inglesa e alema, e conclui que as ocorréncias de

determinados tipos de metaforas diferem nos dois idiomas.

Neste trabalho nos deteremos na sinestesia de um ponto de vista neurolégico (aquela
que ocorre de forma instantdnea e involuntéria), seja de nascenca ou adquirida apds a
cegueira. Porém, nossa intengdo aqui ndo é discorrer a respeito dos aspectos neurologicos
inerentes a esse fendmeno ou suas causas, mas discutir sobre os efeitos de sua manifestacédo
e sua relacdo com a forma com que o individuo sinesteta se apropriara das informac6es

sensoriais.
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Hubbard e Ramachandran (2005) definem sinestesia como “uma condig¢@o na qual a
estimulacdo de uma modalidade sensorial causa experiéncias incomuns numa segunda
modalidade ndo estimulada” (HUBBARD; RAMACHANDRAN, 2005, traducéo livre).
Cytowic (1995) complementa essa definicdo: “(...) rara capacidade de ouvir cores, degustar
formas ou experimentar outras combinacOes sensoriais igualmente surpreendentes, cuja
qualidade, para a maioria de nds, parece dificil de imaginar.“ (CYTOWIC, 1995, p. 2

traducéo livre)*.

Em outras palavras, a sinestesia ¢ o fendmeno através do qual os individuos
experimentam, de forma automatica, um estimulo a um sentido, distinto daquele que inicial
e voluntariamente foi estimulado. Individuos com essa capacidade sdo conhecidos como
sinestetas (PEIXE, 2011). Estes individuos podem, por exemplo, associar um determinado
som a uma determinada cor, ou uma determinada cor a um gosto correspondente, como
exemplifica Cytowic (1995):

Um sinesteta pode descrever a cor, forma e sabor da voz de alguém, mdsicas cujo
som se parece com “cacos de vidro”, ou um brilho de tridangulos entalhados e
coloridos que se movem no campo visual. Ou, ainda, ao enxergar a cor vermelha,
um sinesteta pode também detectar o “aroma” do vermelho. (CYTOWIC, 1995, p.
2 tradugdo livre) °

Um sinesteta pode associar cada dia da semana a uma cor ou sensacdo de
luminosidade correspondente, tendo cada dia sua propria cor, que em geral é a mesma. O
mesmo pode acontecer com letras, nimeros ou palavras (a chamada associagdo grafema-cor)
(HUBBARD; RAMACHANDRAN, 2005) e com os meses do ano. O estimulo inicial,
externo, € denominado indutor, e a experiéncia sinestésica dele resultante, isto €, o estimulo
sensorial provocado a partir do primeiro, € denominado concorrente (GROSSENBACHER,
1997 apud SIMNER, 2012). Assim, se uma pessoa pensa ou ouve uma nota do associando-a
com a cor azul, a nota dé é o indutor e a cor azul, a experiéncia concorrente. O concorrente
pode ser experimentado como uma projecdo no espaco ou pode ser somente uma associagéo

mental, bem como pode ou ndo ter uma localizagdo espacial, seja no espago “real” ou

% «[...] a condition in which stimulation of one sensory modality causes unusual experiences in a second,
unstimulated modality."

% n[...] rare capacity to hear colors, taste shapes, or experience other equally startling sensory blendings whose
quality seems difficult for most of us to imagine.”

5 "[...] A synesthete might describe the color, shape, and flavor of someone's voice, or music whose sound
looks like "shards of glass," a scintillation of jagged, colored triangles moving in the visual field. Or, seeing the
color red, a synesthete might detect the "scent” of red as well."
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mental. Até 2009, haviam sido relatadas no minimo 61 diferentes formas de manifestacéo
sinestésica (SIMNER, 2012).

Nos ultimos anos, tem-se expandido o entendimento de que a sinestesia vai além do
nivel sensorial, podendo ser experimentada, com mais frequéncia do que se pensava, em
nivel cognitivo. Ocorre, por exemplo, quando um individuo relaciona nimeros ou letras a
emocOes ou personalidades (SIMNER, 2012). Segundo Simner (2012), no caso
exemplificado o indutor ndo é necessariamente o estimulo visual, mas o conceito linglistico
do grafema. Assim, tanto o indutor quanto o concorrente podem estar relacionados ao
estimulo sensorial ou a linguagem (cognitivo). Como afirma Ramachandran (2014), em seu
livro de divulgacéo cientifica, a sinestesia € uma mescla surreal de sensacéo, percepcao e

emocao.

Se a informacdo é o que da forma as coisas do mundo, segundo sua origem
etimologica (GONZALES, 2011) a sinestesia traz informages que confundem as suas
proprias formas, isto €, quanto mais nos aprofundamos no universo da sinestesia, mais nos
deparamos com a sensacdo de que ndo se pode apropriar verdadeiramente as informacdes
deste universo. Como afirma Cytowic (1995), a natureza revela-se através das excecoes.
“[...] a sinestesia ndo sO contesta as leis convencionais da neuroanatomia e psicologia, mas
parece esbarrar no proprio senso comum.” (CYTOWIC, 1995, p. 2, traducdo livre?). A
sinestesia, por si, € sempre uma nova combinacdao de informagdes, criando inter-relacdes
sem precedentes entre as sensacfes e as idéias e revelando assim sua potencial

interdisciplinaridade.

A ciéncia continua buscando padronizar e uniformizar suas defini¢bes, a fim de
tentar compreender como os individuos que experimentam a sinestesia (e mesmo 0s que
parecem ndo experimenta-la) percebem o mundo. Isto porque a sinestesia, apesar de sua
natureza aparentemente amorfa, pode servir a informacdo entendida como o elemento que

da forma ao conhecimento.

3 SINESTESIA: REVISAO DE LITERATURA

3.1 SINESTESIA COMO FENOMENO CIENTIFICO

8«[...]synesthesia not only flaunts conventional laws of neuroanatomy and psychology, but even seems to grate

against common sense.”
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E importante diferenciar a palavra sinestesia de seu homdfono cinestesia (grafado
com c) que, segundo a defini¢cdo de Simdes e Tiedemann (1995)

[...] refere-se as sensagdes produzidas pelos movimentos dos membros e corpo.
Isto é, a partir de estimulos fornecidos por regiGes especificas do organismo,
percebemos a postura e movimentos de nosso préprio corpo, bem como a forca
despendida em cada gesto. Esta modalidade sensorial difere, portanto, da
sensibilidade cutanea. [...] E precisamente nos musculos, tenddes e articulagdes
que estdo situadas as células nervosas receptoras da cinestesia. Trata-se de
receptores sensiveis a energia mecanica (SIMOES; TIEDEMANN, 1985).

Na literatura médica, as referéncias mais antigas de relatos sobre sinestesia provém
de Francis Galton (SACKS, 2007), que foi o primeiro a investigd-la (HUBBARD;
RAMACHANDRAN, 2005). Sacks (2007) comenta o livro do referido autor, Inquiries into
human faculty and its development (Investigacbes sobre a capacidade humana e seu
desenvolvimento, 1883), o qual, segundo ele, representa a culminancia de diversos estudos
psicoldgicos meticulosos realizados nas décadas de 1860 e 1870:

E um livro excéntrico e abrangente no qual o autor discorre sobre sua descoberta
da individualidade das impressdes digitais, seu uso da fotografia composta e um
tema mais malvisto: suas ideias sobre a eugenia. Os estudos de Galton sobre as
”imagens mentais” comecaram com uma investigacdo sobre a capacidade das
pessoas para visualizar cenas, rostos etc. em detalhes vividos e veridicos, apds o
que ele estudou suas imagens mentais de ndmeros. Alguns dos individuos
estudados por Galton afirmaram, para o espanto do pesquisador, que
invariavelmente “viam” determinados ntimeros em uma dada cor, sempre a
mesma, independentemente de estarem olhando para os nimeros ou imaginando-
os. Embora a principio Galton considerasse isso ndo mais do que uma
”associagdo”, logo se convenceu de que se tratava de um fendmeno fisiol6gico,
uma faculdade especifica e inata da mente. Supds que ela tinha algum parentesco
com as imagens mentais, porém sendo de natureza mais fixa, mais estereotipada e
mais automatica e, em contraste com outras formas de imagens mentais,
praticamente impossivel de influenciar pela consciéncia ou pela vontade. (SACKS,
2007, p. 167).

Sacks nos oferece um resumo a respeito da sinestesia como tema de investigacéo

cientifica:

A histdria do interesse cientifico pela sinestesia foi cheia de altos e baixos. No
comeco do século XIX, quando Keats, Shelley e outros poetas usavam
mirabolantes imagens e metaforas intersensoriais, parecia que a sinestesia era
apenas um arroubo poético ou imaginativo. Nas décadas de 1860 e 1870 surgiu
uma série de meticulosos estudos psicolégicos que, em 1883, culminaram com o
livro de Galton, Inquiries into human faculty and its development. Essas obras
serviram para legitimar o fendmeno e logo foram seguidas pela introducdo do
termo ’sinestesia”. Em fins do século XIX, com Rimbaud e os poetas simbolistas,
a nogdo de sinestesia tornou a parecer um conceito poético e deixou de ser
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considerada tema de investigacéo cientifica (SACKS, 2007, p. 177).

Cytowic (1997) apud Basbaum (2002) afirma que, no periodo entre 1860 e 1930, a
sinestesia "atraiu” a ateng¢do na arte, na musica, na literatura, na linguistica, na filosofia
natural e na teosofia, como se a questdo tivesse sido definitivamente descoberta. Porém,
entre 1932 e 1974, apenas 16 trabalhos cientificos foram publicados (BASBAUM, 2002).

Novamente a situacdo mudou no ultimo terco do século XX, como relata em detalhes
John Harrison no excelente livro Synaesthesia: the strangest thing (Sinestesia: coisa muito
estranha). Nos anos 1980, Richard Cytowic fez os primeiros estudos neurofisiologicos de
pessoas com sinestesia. Esses estudos, apesar de todas as suas limita¢fes técnicas, pareciam
indicar uma genuina ativacdo de diferentes areas sensitivas no cérebro (isto é, auditivas e
visuais) coincidente com experiéncias sinestéticas. Em 1989, esse mesmo autor publicou um
texto pioneiro, Synestesia: a union of the senses (Sinestesia: uma unido dos sentidos),
seguido, em 1993, por um livro de divulgacdo cientifica sobre o tema, The man who tasted
shapes (O homem que sentia o gosto das formas). Hoje as técnicas de imageamento
funcional do cérebro nos ddo provas inequivocas da ativacdo simultanea, ou co-ativacdo, de
duas ou mais areas sensoriais no cortex cerebral dos sinestetas, justamente como o trabalho
de Cytowic havia predito. Enquanto Cytowic estudava a sinestesia nos Estados Unidos,
Simon Baron-Cohen e John Harrison estavam desenvolvendo o tema na Inglaterra, e, em
1997, publicaram uma coletanea de resenhas, Synaesthesia: classical and contemporary
Readings (SACKS, 2007).

A respeito da sinestesia em pessoas cegas, John Locke fez a primeira referéncia em
1690, relatando o caso de um cego que afirmou que, para ele, o escarlate era “como o som
de uma trombeta” (STEVEN; BLAKEMORE, 2004). No século XIX, Galton, Starr e
Phillipe discutiram, independentemente, varios tipos de sinestesia envolvendo audicéo
colorida em pessoas com cegueira adquirida, incluindo altura de sons musicais, (PHILLIPE,
1893 apud STEVEN; BLAKEMORE, 2004), sons de vogais coloridos (GALTON, 1883
apud STEVEN; BLAKEMORE, 2004), letras, palavras e nomes proprios coloridos e musica
(STARR, 1893 apud STEVEN; BLAKEMORE, 2004).

Em 1920, Wheeler retomou o tema, publicando um artigo que continha uma revisdo

de literatura sobre casos de sinestesia em pessoas cegas, 0s quais eram relativamente pouco
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descritos em relacdo aos casos de sinestesia em geral (o autor obteve sete registros na
literatura da época) (WHEELER, 1920). Os casos mencionados sdo, principalmente,
relacionados a audicdo colorida, o que confirma a revisdo de Steven e Blakemore (2004).
Um dos registros relatados é o de Phillipe (1893), que descobriu 30 casos de sinestesia de
audicdo colorida entre cento e cinqlienta alunos de instituigdes para cegos, dos quais apenas
dois relataram sinestesia antes da cegueira (WHEELER, 1920). Phillipe (1893) concluiu
que a frequéncia de sinestesia em pessoas cegas € maior que em pessoas videntes, e atribuiu
este fendbmeno ao fato de que as pessoas cegas, por perderem a capacidade de enxergar,
esforcam-se por reter as imagens das cores, associando-as a outros sentidos (WHEELER,
1920).

Esta concluséo parece simplista diante da complexidade do fendmeno da sinestesia e
das diferencas de percepc¢do entre individuos cegos, que ndo carregam imagens mentais da
mesma maneira, como relata Sacks (2010). Além disso, ha os cegos de nascencga que podem
apresentar outras formas de sinestesia, ndo ligadas a cores. Porém, apesar de limitados a
audicdo colorida, tais trabalhos séo relevantes por tratarem-se dos primeiros passos no
estudo das relacGes entre sinestesia e cegueira. O proprio Wheeler descreve em seu artigo, e
em outros artigos publicados na década de 1920, o caso de um cego com sinestesia, Thomas
Cutsforth, com riqueza de detalhes sobre suas associacdes sinestésicas.

Wheeler e Cutsforth descreveram dados introspectivos sobre o Braille colorido e
audicdo colorida para palavras, letras e silabas de Cutsforth. Eles compararam
estes dados com os resultados de um cego ndo sinesteta (Cutsforth e Wheeler
1966; Wheeler 1920; Wheeler e Cutsforth 1921a, 1921b, 1922a, 1922b).
Posteriormente, Cutsworth (1925) descreve um caso de outro cego sinesteta com
olfato colorido, entre outros tipos de sinestesia. Outros autores também relataram
estudos de caso de sinestetas cegos com audicdo colorida para letras, nimeros,
palavras e musica (Jachesky Foradori 1933, 1935; Marinesco e Sava 1929; Voss
1929). Entretanto, desde o trabalho de Wheeler e Cutsforth, houve poucas

mengdes, na literatura cientifica, sobre sinestesia idiopatica em cegos. (STEVEN;
BLAKEMORE, 2004, p. 856, traducéo livre)’.

Em 1999, Armel e Ramachandran descrevem o caso de um paciente (PH) que perdeu

totalmente a visdo, aos 40 anos, devido a retinite pigmentosa. Dois anos depois da perda da

"Wheeler and Cutsforth described introspective data on Cutsforth's coloured Braille and coloured hearing for
words, letters, and syllables. They compared these data with results from a non-synaesthetic late-blind subject
(Cutsforth and Wheeler 1966; Wheeler 1920; Wheeler and Cutsforth 1921a, 1921b, 1922a, 1922b).
Furthermore, Cutsworth (1925) describes a case of another late-blind synaesthete with coloured olfaction,
among other types of synaesthesia. Other authors also reported case studies of late-blind synaesthetes with
coloured hearing for letters, numbers, words, and music (Jachesky and Foradori 1933, 1935; Marinesco and
Sava 1929; Voss 1929). Since Wheeler and Cutsforth's work, however, there has been little mention in the
scientific literature of idiopathic synaesthesia in the blind.
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visdo, ele passou a relatar experiéncias sinestésicas: “estimulos tateis em sua mao evocavam
uma clara sensagdo visual de “movimento”, “expansdo” ou ‘“salto”. Curiosamente, a
sinestesia era muito mais clara quando a méo estava em frente ao seu rosto do que quando
estava atras”. (ARMEL; RAMACHANDRAN, 1999, p. 293, traducéo livre).?

Em 2004, Steven e Blakemore retomam a questdo da sinestesia em pessoas cegas,
discutindo os casos de seis pessoas com cegueira ndo congénita. Os autores ressaltam que os
sujeitos declararam possuir sinestesia desde que conseguem se lembrar, inclusive antes do
advento da cegueira. Os estudos anteriores aqui mencionados, ao contrario, detiveram-se,

em sua maioria, em casos de sinestesia adquirida apos a cegueira.

Existem distintas abordagens e teorias relacionadas tanto ao proprio conceito de
sinestesia quanto aos motivos e formas de sua manifestagdo no ser humano. Este fato
decorre também de algumas dificuldades para sistematizar os aspectos relacionados a esse
fendmeno, bem como de algumas questées que permanecem em aberto. Em primeiro lugar,
as manifestacOes sinestésicas permanecem pouco pesquisadas e as producdes cientificas
neste ramo sdo limitadas (PEIXE, 2011). Ha muitos estudos contemporaneos contendo
trabalhos empiricos (PEIXE, 2011), como os proprios casos relatados por Cytowic (1995) e
Sacks (2007), além dos testes realizados por Sara Peixe (2011). Este contexto pode estar
relacionado ao fato de ser a sinestesia, segundo afirmam os estudiosos, um fenémeno raro
(CYTOWIC, 1995; SACKS, 2007), embora ndo haja um consenso entre eles sobre a
estimativa do tamanho da populacdo de individuos sinestetas. Estudos mostram que as
estimativas variam de um (1) em quatro (4) (CALKINS 1895; DOMINO, 1989; UHLICH,
1957), a um (1) em dez (10) (ROSE 1909), um (1) em vinte (20) (GALTON, 1883), um (1)
a cada duzentos (2000) (RAMACHANDRAN; HUBBARD, 2001a), um (1) a cada dois mil
(2000) (BARON-COHEN et al. 1996), ou mesmo um (1) a cada vinte e cinco mil (25000)!
(CYTOWIC, 1993, 1997; SIMNER et al. 2006).

Sacks (2007) afirma que ha estimativas de que a incidéncia de casos de sinestesia
seja de um (1) a cada dois mil (2000) individuos. Ja Cytowic (1995) estima que uma em
cada vinte e cinco mil pessoas nasce com esse tipo de percepgdo, embora admita que este

calculo seja bastante impreciso. Um estudo mais recente de Simner et al. (2006) constatou

8 “Tactile stimuli on the hand evoked a vivid visual sensation of ‘movement’, ‘expansion’ or ‘jumping’.
Intriguingly, the synesthesia was much more vivid when the hand was in front of the face rather than behind."
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gue um em cada vinte e trés individuos tinha algum tipo de sinestesia, mais comumente para
dias coloridos (SACKS, 2007).

Esta divergéncia significativa nos leva a um segundo ponto, o qual é destacado pelos
mesmos autores: é dificil descobrir individuos sinestetas. Em geral, esses individuos nao
costumam descrever suas experiéncias, por parecerem incrivelmente incomuns aos nao
sinestetas. Como afirma Sacks (2007), sinestetas ndo costumam procurar um neurologista,
embora sua explicacdo se contraponha a de Galton: “Elas sempre foram assim, e supdem,
até serem informadas do contrario, que sua experiéncia é perfeitamente normal e corriqueira,
que para todo mundo também ocorrem fusdes de diferentes sentidos” (SACKS, 2007, p.

167).

Além disso, Cytowic (1995) coloca uma questdo importante: partindo da afirmacéo
de que a fenomenologia da sinestesia torna claro que esta € uma experiéncia e ndo uma
ideia, “como pode a ciéncia abordar esta distingdo entre o entendimento de uma experiéncia
que ocorre por definicdo na primeira pessoa e a perspectiva supostamente objetiva da
terceira pessoa? A falta de um consenso mais evidente entre 0s sinestetas acarreta esta
dificuldade aparente” (CYTOWIC, 1995, p.9, traducéo livre).’

De fato, a percepcéo sinestésica é altamente subjetiva. Mesmo entre sinestetas que
experimentam a mesma modalidade de percepcdo, dificilmente haverd uma concordancia
sobre as sensacOes experimentadas. Ndo é possivel estabelecer um padrdo de percepcdes

sinestésicas individuais.

Os compositores russos Alexander Scriabin (1872-1915) e Rimsky-Korsakov (1844-
1908), reconhecidos como sinestetas, discordavam quanto a cor de determinadas notas
musicais (CYTOWIC, 1995). Ainda no campo musical, Sacks (2007) descreve alguns casos
interessantes. O compositor contemporaneo Michael Torke associa cores fixas com tons,
escalas e arpejos musicais, as quais lhe aparecem de forma espontanea e natural. Isto
acontece ha 40 anos ou mais, desde que ele era pequeno. Torke ndo consegue identificar
uma regra que permita predizer suas associacdes de cores com tons, e acha improvavel que

estas associagdes tenham sido geradas por fatores externos, j& que ha relativamente

% "How does science approach this distinction between a first-person understanding of some experience and a
third-person one that is supposedly objective? A lack of obvious agreement among synesthetes compounds the
apparent difficulty."
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numerosas cores associadas (quatorze para 0s tons e seis para 0s modos) e alguns matizes
que ele quase nunca viu no mundo que o cerca. Além de outras particularidades, Torke ndo
associa cores com notas isoladas, sendo necessaria uma triade ou uma sucessdo de notas
suficientes para indicar a armadura de clave bésica. Ele também possui associagdes nao
musicais: dias da semana, numeros e letras tem suas cores especificas, além de uma
topografia e paisagem singular, o que lhe é util como recurso mnemdnico (SACKS, 2007).
Ja para o compositor David Caldwell, além dos tons, também os temas, padrfes, ideias e
modos musicais possuem cores especificas. Ao contrario de Torke, cujas associacfes sdo
fixas e aparentemente independentes de consideracfes intelectuais ou emocionais, Caldwell
diz que suas associacOes tém a ver com como ele se sente a respeito dos tons e como 0s usa
para compor e tocar musica (SACKS, 2007). H& também um caso relatado pelos
pesquisadores Gian Beeli, Michaela Esslen e Lutz Jancke, de uma mulher, musicista
profissional, com sinestesia de musica e cores e de musica e paladar. ”Toda vez que ela ouve
um intervalo musical especifico, automaticamente sente na lingua um gosto que sempre é
associado aquele intervalo musical” (SACKS, 2007, p. 173). O interessante é que isto lhe
permite ter certeza sobre qual intervalo musical estd ouvindo, jA que o “gosto” desse
intervalo surge imediatamente, “pois, para ela, os seus gostos musicais sinestéticos sao

instantaneos, automaticos ¢ sempre corretos” (SACKS, 2007, p. 174).

Esses casos nos fornecem uma idéia de qudo peculiares, e mesmo inimaginaveis ou
incompreensiveis para 0s ndo sinestetas, podem ser as percepcles sinestésicas, bem como
suas combinacBes, e que seria vd a tentativa de padroniza-las. A respeito dessas
disparidades, Cytowic afirma que a falta de concordancia entre os sinestetas tem, por vezes,

sido tomada como “prova” de que a sinestesia ndo ¢ “real”. Este autor prople que tais

diferengas ocorrem porque Se esta observando o estagio final da experiéncia sinestética.

Para explicar este fato, ele evoca o fato de que os parentes se parecem mais quando
sdo criangas do que quando adultos, assim como, sendo humanos e primatas similares,
criangas humanas vao se parecer mais com filhotes de macacos do que adultos humanos
com adultos primatas. Assim, a imagem situada no cértex visual esta mais perto do tronco
do que a imagem visual do olho (CYTOWIC, 1995). Por analogia, a imagem que vemos na
TV € o estagio final da transmissdo; se alguém pudesse interceptar sua transmissdo em
algum lugar entre a camera de estidio e a tela da TV, perceberia a imagem antes que esta,

completamente elaborada, alcancasse a tela. Sua experiéncia seria, presumivelmente,
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diferente da experiéncia de quem assiste normalmente a TV. Assim, pode-se propor e testar
0 conceito de sinestesia entendido como a exibicdo prematura de um processo cognitivo
(CYTOWIC, 1995).

3.2 CONSIDERACOES SOBRE AS CAUSAS DA SINESTESIA

A sinestesia € uma condi¢do multivariante, que incorpora uma gama de experiéncias
fenomenoldgicas extremamente diversas (SIMNER, 2012). Embora avancos significativos
ja tenham sido alcancados, explicacdes para a origem e o funcionamento da sinestesia no
cérebro humano ainda ndo foram definitivamente determinadas, e algumas conclusdes de

estudiosos tém sido revistas por estudos mais recentes.

Alguns estudos afirmam que a sinestesia é transmitida de forma hereditéaria
(GALTON, 1883 apud HUBBARD; RAMACHANDRAN, 2005; CYTOWIC, 1995;
BARON-COHEN, 1996) e que é mais frequente em homens do que em mulheres (BARON-
COHEN et al. 1996 apud HUBBARD; RAMACHANDRAN, 2005; CYTOWIC, 1995),
provavelmente por estar ligada a uma heranca dominante do cromossomo X (CYTOWIC,
1995; BAILEY; JOHNSON, 1997 apud HUBBARD; RAMACHANDRAN, 2005). Embora
um estudo realizado por Simner et al. (2006) mantenha a idéia de que a sinestesia esta ligada
ao cromossomo X e refute a ideia de que a sinestesia esteja fortemente associada ao sexo
feminino, resultados preliminares de um estudo genético molecular da sinestesia indicam
que esta pode estar ligada ndo s6 ao cromossomo X (ASHER [s.d.] apud HUBBARD;
RAMACHANDRAN, 2005, p.509), ja que permanece a dificuldade de se encontrar
transmissdo sinestésica de pai para filho. O estudo ainda afirma conclusivamente que a

sinestesia € muito mais comum do que se supunha.

Quanto a base neural da sinestesia, Hubbard e Ramachandran (2005) afirmam que ha
duas discussbes paralelas a respeito. A primeira delas se d& no nivel neurofisioldgico e
guestiona se a experiéncia sinestética surgiria a partir de uma falha na supressao neural ou a
partir de alguma forma de desinibicio (HUBBARD; RAMACHANDRAN, 2005). A
segunda acontece no nivel arquitetural, para o qual trés modelos foram propostos:
“intercruzamento local”, “processo reentrante” e “feedback da desinibicao de longo prazo”

(HUBBARD; RAMACHANDRAN, 2005, p.512).

Sacks (2007) defende, no nivel arquitetural, a primeira proposicdo citada por

Hubbard e Ramachandran (2005), segundo a qual a sinestesia aparentemente acompanha um
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grau incomum de ativacdo cruzada entre areas do cortex sensitivo, que é funcionalmente
independente na maioria das pessoas. “Essa ativagdo cruzada poderia basear-se em um
excesso anatdmico de conexdes neurais entre diferentes areas do cérebro” (SACKS, 2007,
p.179). O autor explica que tal “hiperconectividade” esta presente em primatas ¢ outros
mamiferos durante seu desenvolvimento fetal e lactancia, mas que se reduz ou ¢é “podada”

€m poucas semanas ou meses apés 0 nascimento.

N&o foram feitos estudos anatdbmicos equivalentes com bebés humanos, mas
segundo Daphne Maurer, da McMaster University, observacdes comportamentais
de lactantes sugerem que “os sentidos do recém-nascido ndo sdo bem
diferenciados, e sim entre mesclados em uma confusdo sinestética” (SACKS,
2007, p. 180).

Basbaum também afirma que o estado de percepcdo sinestésico, ou ao menos um estado
mais intenso de intercruzamento modal, é caracteristico da infancia, sendo a sinestesia uma
propriedade natural do sistema receptivo dos recém-nascidos. “Mais que isso, o estado de
preenchimento pela sensacéo, ou abandono a sensacdo (como oposta a razao), pode ser
relacionado a um modo cognitivo, a uma maneira de ser da infancia, onde o aqui-agora da
sensacdo predomina sobre o universo simbolico, duradouro, caracteristico da cogni¢ao
verbal”. Nossa “conversdo” crescente ao universo mais “flexivel”, pratico, racional e
eficiente do simbdlico coloca palavras entre nés ¢ 0 mundo” (BASBAUM, 2003, p.51).

Nas palavras de Sacks a respeito dessa hipotese,

[...] no desenvolvimento normal uma “confusdo” sinestética da lugar, apos alguns
meses, com a maturagdo cortical, a uma distingdo mais clara e & segregacdo dos
sentidos. Isso, por sua vez, possibilita a combinacdo apropriada das diversas
percepc¢des, uma combinacgdo necessaria para o pleno reconhecimento do mundo
externo e seu conteldo — o tipo de combinagdo essencial para que a aparéncia, a
sensacgdo tactil, o gosto e a sensagdo crocante de uma maca facam sentido juntos
(SACKS, 2007, p. 180).

Baseando-se no fato de que a area de formacdo visual de palavras (do inglés,
VWEFA) e a regido de processamento de cores (h\VV4) no cérebro sdo adjacentes, Hubbard e
Ramachandran (2005) propGem que a sinestesia grafema-cor surge a partir de uma ativacéo
cruzada direta dessas areas adjacentes. De forma similar ao que acontece com individuos
amputados que percebem, através de experiéncias reprodutiveis e involuntarias, a sensagéo
do membro ausente a partir do estimulo ao membro ainda presente, devido ao fato de que as
sensagdes relacionadas ao membro “fantasma” possam surgir a partir da reorganizacio

cortical (RAMACHANDRAN; HIRSTEIN, 1998; RAMACHANDRAN et al. 1992 apud
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HUBBARD; RAMACHANDRAN, 2005), a sinestesia proviria também de um mecanismo
de ativagOes cruzadas, as quais levam a experiéncias perceptuais sistematicas reprodutiveis e

involuntarias.

Pode-se perceber que Hubbard, Ramachandran (2005) referem-se somente a
sinestesia grafema-cor, visto que é desta modalidade especifica que trata o supracitado
artigo de 2005. Porém, segundo a ja referida explicacdo de Sacks sobre essa proposicéo da
ativacdo intercruzada, entende-se que a mesma pode ser aplicada a percepg¢do sinestésica em

geral.

Hubbard e Ramachandran também indicam que esse mecanismo tem a ver com a
questdo da existéncia de conexdes entre areas do cérebro, no periodo pré-natal em macacos,
as quais se reduzem quando estes se tornam adultos (KENNEDY et al., 1997 apud
HUBBARD; RAMACHANDRAN, 2005). “Se acontecer de uma mutagdo genética levar a
uma falha na supressdo dessas vias pré-natais, conexdes entre as areas VWFA e hV4
persistiriam na idade adulta e acarretariam a experiéncia de ver numeros e letras coloridos”
(HUBBARD; RAMACHANDRAN, 2005). Os autores acrescentam que, embora o fato de
que essas areas do cérebro sejam adjacentes aumente a probabilidade da ocorréncia de

conexdes cerebrais, 0 mais importante € a existéncia ou a auséncia de conexdes prematuras.

Hipdteses que envolvem essa supressdo (como em BARON-COHEN, 1996 e
MAURER, 1997 apud SIMNER et al., 2006), sugerem que todos nds nascemos sinestetas,
entretanto, a maioria perde esta capacidade devido aos processos comuns de morte celular,
ou apoptose (SIMNER et al., 2006). Isto €, as conexdes neurais se perderiam naturalmente,
no processo de modularizacdo do cérebro (BARON-COHEN, 1997 apud PEIXE, 2011).
Porém, nos sinestetas, esse processo ndo teria sido completado, permanecendo o
intercruzamento entre algumas areas cerebrais responsaveis pela percepcéo de cada sentido.
Isto nos leva a refletir sobre uma questdo importante: “Numa perspectiva evolucionista,
modularizacdo produz uma resposta rapida, automatica e eficiente de informac6es de forma
encapsulada” (PEIXE, 2011, p.12).

Assim, os sinestetas ndo teriam completado esse processo de adaptacdo, o que Ihes
causaria uma perda cognitiva. Entretanto, para os sinestetas, sua condi¢do néo significa uma

perda ou desvantagem, pelo contrério.
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Hubbard e Ramachandran (2005) também comentam a hipotese do “feedback
desinibido a longo prazo” (long-range disinhibited feedback) evidenciada pelo
supramencionado caso do paciente que adquiriu sinestesia ap6s perder a visdo aos 40 anos
(ARMEL; RAMACHANDRAN, 1999). Outra evidéncia em favor dessa teoria é que certos
individuos reportam experiéncias sinestésicas sob o efeito de drogas psicodélicas
(HUBBARD; RAMACHANDRAN, 2005): “Porém, as experiéncias de sinestetas
congénitos, apesar de algumas semelhancas superficiais com as experiéncias sinestésicas
induzidas por drogas, provavelmente surgem por mecanismos distintos” (HUBBARD;
RAMACHANDRAN, 2003 apud HUBBARD; RAMACHANDRAN, 2005, p.513, traducao

livre). 1

A terceira teoria, 0 processamento reentrante (reentrant processing), proposta por
Myles et al. (2003) e Smilek et al. (2001), consiste num modelo hibrido em que se sugere
que a sinestesia grafema-cor seja devida a um processamento reentrante andmalo (talvez
consistente com os modelos de “feedback desinibido”). “A principal evidéncia em favor
desta teoria, em detrimento da teoria do intercruzamento, é o fato de que o contexto visual e
o significado influenciam as cores experimentadas em sinestesia” (DIXON; SMILEK, 2005;

MYLES et al., 2003 apud HUBBARD; RAMACHANDRAN, 2005, p.513, traducdo livre)*.

Por fim, Hubbard e Ramachandran (2005) afirmam que essas teorias néo
necessariamente se excluem mutuamente, e que a utilizacdo de uma Unica abordagem para
abarcar a variabilidade das experiéncias sinestésicas possivelmente sera falha.
“Considerando que grafemas, fonemas, musica e cores sdo processados por diferentes
regibes cerebrais, € provavel que as formas de sinestesia tenham diferentes substratos
arquiteturais” (HUBBARD; RAMACHANDRAN, 2005, p.514, traduc&o livre). *?

Os autores também ressaltam que ha varias inconsisténcias nos resultados de testes
de neuro-imagem, no caso de sinestesia envolvendo cores, em relacdo a ativacdo neural.

Esses conflitos se devem a diferencas metodologicas entre os mesmos, diferencas entre 0s

10 »However, the experiences of congenital synesthetes, despite some superficial similarities with the
experiences in drug-induced synesthesia, may arise from different mechanisms."

1 "The main evidence used to argue in favor of this theory over the crossactivation theory is the fact that visual
context and meaning influence the experienced colors in synesthesia” DIXON; SMILEKS, 2005; MYLES et al.,
2003).

12«1t is quite likely, given that graphemes, phonemes, music, and colors are processed by different brain
regions, that forms of synesthesia have different architectural substrates.”
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sinestetas estudados ou diferencgas entre a forca das cores experimentadas por sinestetas
(HUBBARD; RAMACHANDRAN, 2005).

Os autores também questionam se 0s mecanismos de associa¢do sinestésica estdo
presentes em todas as pessoas ou unicamente em sinestetas. Eles concluem, a partir das
propostas de Blakemore et al. (2005) e Ward et al. (2005), que os mecanismos sdo 0s
mesmos, porém, nos sinestetas sdo ativados em maior grau, e que tais mecanismos podem
ser levados em conta na exatiddo conceitual de certos mapeamentos inter-sensoriais, como
mapear o recorte de uma forma visual com um recorte sonoro (RAMACHANDRAN;
HUBBARD, 2001 apud HUBBARD; RAMACHANDRAN, 2005).

“Talvez haja certo grau de supressao das vias pré-natais, mas este grau de supresséo
difere entre sinestetas e ndo sinestetas [...] Se essas vias forem levemente suprimidas, a
atividade pode ser maior, €, portanto, acarretar uma percepg¢do consciente. Porém, se as vias
forem bastante suprimidas, pode ser que apenas uma ativacdo residual permaneca, a qual
pode ser suficiente para estabelecer mapeamentos inter-sensoriais, mas nao para levar a uma
percepcao consciente” (HUBBARD; RAMACHANDRAN, 2005, p.516, tradugédo Iivre).13
Existem associacOes feitas tanto por sinestetas quanto por ndo sinestetas. Por exemplo,
ambos relacionam tons agudos a cores claras e tons graves a cores escuras (SIMNER, 2012;
WARD et al., 2006). Simner et al. (2006) também concluem que a sinestesia pode ser uma
versdo exagerada de algum traco comum a todos nds (e possivelmente a outros animais),

como a percepg¢éo inter-modal.
3.3 TESTES NEUROLOGICOS E DE CONSISTENCIA

Embora a sinestesia tenha sido tratada por muito tempo como curiosidade, pesquisas
recentes comegam a identificar sua base cognitiva e neural (HUBBARD;
RAMACHANDRAN, 2005). Sao utilizados métodos fenomenoldgicos, comportamentais e
de neuro-imagem, além de testes cada vez mais aprimorados e automatizados, capazes de

mensurar com mais precisao a consisténcia dos resultados.

3 «If the pathways are only slightly pruned, the activity would be greater and, therefore, could enter into
conscious awareness. However, if the pathways are heavily pruned only a residual activation may remain,
which may be sufficient for establishing cross-sensory mappings but insufficient to reach conscious
awareness”.
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Até 1999, ndo existiam testes psicoldgicos objetivos para diagnosticar a sinestesia,
mas, nos ultimos anos, Vilayanur S. Ramachandran e Edward M. Hubbard elaboraram
recursos que permitem diferenciar a sinestesia genuina da pseudo-sinestesia, em testes em

que s6 um verdadeiro sinesteta consegue passar (SACKS, 2007).

Baron-Cohen (1996) afirma que 0s processos sinestésicos sao genuinos, baseando-se
em Vvérias evidéncias, tais como a semelhanca de relatos de diferentes culturas em épocas
diferentes ao longo do século, o padréo familiar para a condi¢éo sinestésica, dados de neuro-
imagem que mostram um fluxo sanguineo cortical diferente entre mulheres sinestetas e ndo
sinestetas e a consisténcia dos resultados obtidos em testes reaplicados (no caso de “audig¢ao

colorida”).

Esta consisténcia significa que os sinestetas tendem a fazer sempre a mesma
associacdo entre um grafema e uma determinada cor, mesmo que o teste seja reaplicado ao
longo de um periodo espacado de tempo (ASHER et al.,, 2006; BARON-COHEN ;
HARRISON, 1997; CYTOWIC, 2002; DIXON et al., 2000; MATTINGLEY et al., 2001;
ODGAARD et al., 1999 apud EAGLEMAN et al., 2007). Os resultados consistentes ajudam
a comprovar a existéncia da sinestesia, bem como a diferenciar os individuos sinestetas dos

nao sinestetas.

Eagleman et al. (2007) afirma que este procedimento vem sendo aplicado por quase
um século, como consta de um artigo cientifico (JORDAN, 1917 apud EAGLEMAN et al.,
2007) no qual se pediu a um sinesteta que descrevesse as associacdes que fazia entre
grafemas e cores, tendo-se repetido o mesmo procedimento cinco anos depois. Porém,
apesar da alta consisténcia dos resultados, Eagleman et al. (2007) ressalta a importancia de
se quantificar as respostas, 0 que ndo era viavel na época e, atualmente, torna-se mais facil
com o uso de softwares (EAGLEMAN et al., 2007). Sua bateria de testes (que sera
apresentada no capitulo 4) contém, por exemplo, um teste para a sinestesia grafema-cor:
uma letra ou nimero € apresentado na tela e o participante escolhe, numa palheta de mais de
16 milhdes de cores, aquela que mais se aproxima de sua associacdo sinestésica. Isto se
repete por 108 vezes, contemplando as letras de A a Z e os digitos de 0 a 9, sendo que cada
um aparece trés vezes no total, em ordem aleatéria. O resultado é considerado consistente
quando o participante associa sempre 0 mesmo grafema a mesma cor, ou similar. Os autores
afirmam que os sinestetas apresentaram resultados muito mais consistentes, isto é, com

menos variacdo, que os demais. Cada relatorio individual contém um grafico com os
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resultados e uma pontuacdo automatica, levando-se em conta que um participante pode nao
possuir associagdo para todas as letras ou numeros, ou apresentar sinestesia somente para
letras ou somente para nuimeros. A mesma palheta de cores e 0 mesmo sistema de
pontuacdo sdo utilizados para testes de outras variacdes de sinestesia, como a unidade de
tempo/cor e de som/cor (EAGLEMAN et al., 2007). A disposicdo de cores € baseada no
sistema RGB, que € o cddigo de cores utilizado em informatica baseado na combinacéo das
intensidades das cores vermelha, verde e azul. Na tentativa de detectar se o participante
trapaceou, foi elaborado outro teste, para medir a velocidade e a congruéncia das respostas.
Podemos considera-lo como um teste de Stroop modificado. No paradigma de Stroop
padrdo, a palavra que representa uma cor é exibida de forma colorida, isto €, a palavra verde
pode ser apresentada na cor verde (congruente) ou vermelha (incongruente). (HUBBARD;
RAMACHANDRAN, 2005; MARQUES, 2013):

A explicagdo aceita é que a informagdo ndo-relevante (o conteldo semantico da
palavra) seria um importante elemento distrator, visto que o processamento deste
conteldo é separado, rapido e automatico, e prevaleceria sobre o processamento da
informagdo solicitada, a de identificagdo da cor. Isto ocasionaria uma interferéncia
no caso da condi¢do ndo-congruente (por exemplo, a palavra ‘vermelho’ escrita
em verde) (MARQUES, 2013, p.33).

Segundo Hubbard e Ramachandran, “as respostas na condicao incongruente sao

tipicamente muito mais lentas do que na condigdo congruente” (HUBBARD;

RAMACHANDRAN, 2005,p.510, traducéo livre). **

Ja no teste modificado de Eagleman et al. (2007), um digito aparece na tela por um
segundo. Este digito é exibido com uma cor especifica, que tem 50% de chances de ser a
mesma cor da associacao feita pelo participante no teste anterior e 50% de chances de néo o
ser. Quando a cor ndo é congruente, o software garante que esta ndo seja tdo similar a cor
escolhida pelo participante a ponto de confundi-lo, baseando-se no sistema RGB. Os
participantes devem responder com a maior rapidez possivel se a cor exibida é ou nédo
congruente com sua associacdo sinestésica, e o tempo € medido em milissegundos. Os
sinestetas apresentam altos resultados neste teste de congruéncia e velocidade, atingindo
uma média de 94% de acertos, em contraste com 67% de acertos dos ndo sinestetas, 0s quais

demoram mais tempo para responder. Assim, é possivel diferenciar os sinestetas dos néo

14 «Responses in the incongruent condition are typically much slower than in the congruent condition."”
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sinestetas com base na porcentagem de respostas corretas e na média do tempo de resposta
(EAGLEMAN et al., 2007). Hubbard e Ramachandran (2005) afirmam, sobre o teste
modificado de Stroop, que a descoberta consistente de que 0s sinestetas sao mais lentos nas
condi¢des congruentes do que nas incongruentes demonstra que as cores sinestésicas sdo

automaticas e ndo estdo sob controle voluntario.

A bateria de Eagleman et al. (2007) inclui outros testes, incluindo aqueles que
relacionam as cores com os dias e 0s meses, dias coloridos em outras linguas além do inglés
e sons e movimentos (estes dois Ultimos estavam sendo desenvolvidos quando o artigo foi
publicado). A bateria é construida de forma a permitir que novos testes sejam adicionados,
porém alguns sdo impossiveis de elaborar, como os que envolvem olfato e paladar
(EAGLEMAN et al., 2007).

3.4 SINESTESIA ADQUIRIDA

O imageamento funcional do cérebro agora confirmou que, nos sinestetas, ocorre
ativacdo de dareas visuais (especialmente &reas de processamento das cores)
quando eles ‘véem’ cores em resposta a fala ou a miisica. Ja ndo ha margem para
divida quanto a realidade fisioldgica, tanto quanto psicoldgica, da sinestesia
(SACKS, 2007, p.179).

Sacks afirma que, embora a sinestesia geralmente apareca no inicio da vida, existem
situacOes raras que acarretam seu surgimento mais tarde, como uma ocorréncia transitoria

durante convulsdes do lobo temporal ou sob a influéncia de alucinégenos:

Mas a Unica causa significativa de sinestesia adquirida permanente € a cegueira. A
perda da visdo, especialmente no comecgo da vida, pode, paradoxalmente, levar a
imagens mentais visuais intensificadas e a todo tipo de conexdes inter-sensoriais e
sinestesias. A rapidez com que a sinestesia pode surgir em seguida a cegueira
dificilmente permitiria a formacéo de novas conexdes anatdmicas no cérebro. 1sso
sugere que, em vez de novas conexdes, o que ocorre é um fenémeno de liberagéo:
a remocao de uma inibigdo normalmente imposta pelo sistema visual quando este
funciona plenamente. Desse modo, a sinestesia decorrente da cegueira seria
analoga as alucinagfes visuais (sindrome de Charles Bonnet), freqiientemente
associadas ao aumento de deficiéncia visual, ou as alucinagBes musicais as vezes
associadas a surdez progressiva (SACKS, 2007, p. 181).

Essa afirmacdo de Sacks (2007), aliada a experiéncia da autora, confirma a
necessidade de investigar as peculiaridades existentes na relagdo entre sinestesia e cegueira,
seja congénita ou adquirida, e levam a conclusdo de que a manifestacdo de sinestesia em

pessoas cegas ndo é casual.

4 PRIVACAO DE VISAO E SINESTESIA
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Uma vez introduzido o tema da percepcdo e apresentados 0s principais aspectos
inerentes a sinestesia, pretende-se, neste capitulo, discorrer sobre alguns aspectos da
percepcdo das pessoas cegas, incluindo a utilizacdo altamente integrada dos sentidos para
obtencdo de informacdes, a fim de delinear a reflexdo sobre como a sinestesia pode estar

relacionada a esta percepcao.

As abordagens do conceito de informagdo estdo mais voltadas para aquilo que o
individuo é capaz de perceber e apreender do ambiente & sua volta, tanto no ambito
cognitivo, isto €, a informacdo relacionada ao aprendizado intelectual, quanto no ambito
fisioldgico, isto é, as informacgdes captadas pelo corpo, através dos 6rgaos dos sentidos.
Consideramos que o préprio corpo € um processador de informacdes bioldgicas, presentes
em cada célula e compondo a rede através da qual a vida se expande (GLEICK, 2011). Esta
segunda abordagem é particularmente importante para este trabalho, interessado em como a
pessoa cega organiza sua percepcdo sensorial, e objetivando a percepcao sinestésica, ndo a
partir de um ponto de vista fisiolégico ou psicolégico, mas a partir de um ponto de vista
informacional. Importa investigar quais dados ou informagdes provenientes do ambiente
uma pessoa cega costuma captar, através dos sentidos corporais (incluindo o sinestésico), e
como, ao processa-las, combina-las e organiza-las, essa pessoa pode compreender, localizar-
se e interagir com esse ambiente, ja que esse processo se da de forma distinta ao que ocorre

com as pessoas dotadas de viso:

Como elemento organizador, a informacdo referencia 0 homem ao seu destino;
mesmo antes de seu nascimento, através de sua identidade genética, e durante sua
existéncia pela sua competéncia em elaborar a informacdo para estabelecer a sua
odisséia individual no espago e no tempo (BARRETO, 1994, p. 3).

4.1 AS PESSOAS CEGAS E OS SENTIDOS

O perceptor humano busca os estimulos numa percepgdo ativa do mundo, nédo
esperando passivamente por eles (SANTAELLA, 2005), ao contrario do que ocorre com 0

carrapato descrito por Uexkull.

Todos os nossos Orgdos dos sentidos tém caracteristicas comuns: possuem
receptores que sdo células nervosas especializadas, capazes de responder a
estimulos especificos. Recebem, transformam e transmitem, para o restante do
sistema nervoso, um grande nimero de informagfes existentes no ambiente, na
superficie e no interior do nosso organismo. (SIMOES; TIEDEMANN, 1985).
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Simdes e Tiedemann afirmam que o ambiente consiste basicamente de matéria e
energia, e que 0s receptores reagem diante da energia existente no ambiente, seja ela
refletida ou produzida pelos objetos, pessoas e animais. Nosso corpo tem receptores para
cada tipo de energia, por isso ouvimos sons com 0s ouvidos e ndo com os olhos, apesar da
energia mecéanica proveniente do som atingir outras regifes de nosso corpo, as quais, porém,
ndo tem receptores capazes de transforma-la. Quando as células receptoras em nosso corpo
captam algum tipo de energia, que pode ser térmica, mecanica ou eletromagnética, por
exemplo, esta € transformada em energia eletroquimica, um tipo de energia comum a todo
sistema nervoso. A energia eletroquimica tem como principal caracteristica o fluxo de ions
através da membrana celular, podendo dar origem ao impulso nervoso.

Isto é, a resposta das células consiste em uma mudanca no potencial de repouso de
suas membranas. Por exemplo, tanto um fotorreceptor do olho quanto um
termorreceptor da pele, quando estimulados, dardo origem a uma mesma resposta:
modificacdo do estado idnico e de suas membranas. Esta transformagdo, ou
traducdo de um tipo de energia em outro, é denominada transdugdo. E o processo

que caracteriza as células receptoras dos orgdos dos sentidos (SIMOES;
TIEDEMANN, 1985).

Apbs a transducdo, a informacdo sera levada ao cérebro através das sinapses
neuronais. E no cérebro que acontece a integracdo entre as informagdes recebidas do
ambiente, combinada com as informacBes ja existentes (a memoria) (SIMOES;
TIEDEMANN, 1985).

Gibson (1966) apud Santaella (2005) n&o considera 0s sentidos como meros
produtores de sensacOes visuais, tateis, sonoras, olfativas ou gustativas, mas trata-os como
mecanismos ativos de busca e selecdo de informacGes.

Por isso mesmo, somos capazes de ter constancias perceptivas responsaveis pela
sobrevivéncia adaptativa. Os érgdos dos sentidos produzem dois tipos diferentes,
mas simultineos de sensibilidade: de um lado, operam como receptores passivos
que respondem cada qual a sua forma apropriada de energia. De outro lado,
constituem-se em 6rgédos perceptivos ativos que formam sistemas de orientagao,
exploracdo, selecdo, organizacdo, investigacdo e extracdo. Por isso mesmo, séo

6rgdos de aprendizagem perceptiva, performativa e adaptativa (GIBSON, 1966
apud SANTAELLA, 2005, p. 76).

Este é um ponto importante a partir do qual podemos refletir sobre o porqué das
informacdes provenientes dos sentidos serem capazes de contribuir significativamente para
0 reconhecimento do ambiente, e, consequentemente, para a tomada de decisdo e para a

realizacdo de determinadas acdes. Essas informacdes s6 sdo Uteis quando combinadas com
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aquelas pré-existentes na memoria, do contrario seriam dados sem sentido. Quanto mais
expandido for o catdlogo informacional da memdria, seja com informacbes de natureza
sensorial ou intelectual, mais possibilidades o individuo tera de utilizar as informacdes que

apreende. Falaremos mais adiante sobre o papel da memaria no cotidiano das pessoas cegas.

Azevedo chama a atencdo para a importancia de distinguir a sensacdo da
representacdo mental. A primeira, como Vvimos, caracteriza-se por Ser um pProcesso
fisioldgico de transformacdo de uma forma de energia em outra.

A funcdo que realiza a classificacdo, organizacdo, rotulagem e ordenacdo das
sensagdes na consciéncia é a percepcdo (STERNBERG, 2000). Os filésofos da
mente denominam de "problema da tradugdo" a transformacéo de sensacdes fisicas
em percepg¢des psicolégicas ou mentais (TEIXEIRA, 2000). A percepgdo € um
processo. Processo que se caracteriza, como disse, em classificar, rotular, ordenar
sensagoes. O resultado desse processo, quando estamos diante de um significado,

do sentido consciente de um objeto percebido, € a representacdo mental.
(AZEVEDO, 2004, p. 54)

Né&o é possivel compreender o mundo sem detectd-lo através do radar dos nossos
sentidos, os quais definem os limites de nossa consciéncia (ACKERMAN, 1997). As formas
de deleitar os sentidos variam entre diferentes culturas e épocas, mas 0 que nao se modifica
é que deles dependemos para 0 estabelecimento da comunicacdo e para a obtencdo da

informagéo.

A toda hora o individuo recebe estimulos sensoriais, porém, precisa selecionar o
conjunto de informacgfes nas quais ira concentrar sua atencdo, pois existe um limite para a
quantidade de informacdes que nosso cérebro pode processar a0 mesmo tempo (SIMOES;
TIEDEMANN, 1985):

A selecdo dos estimulos mais importantes para nossa sobrevivéncia em um dado
momento é um fendmeno importante, pois, se prestassemos atengdo igual a tudo o
que nos cerca, 0s estimulos mais importantes ndo seriam investigados de forma a

assegurar um comportamento ajustado e bem-sucedido (SIMOES; TIEDEMANN,
1985).

Brooks (1980) afirma que o espaco aparentemente vazio ao nosso redor esta repleto
de potenciais informacgdes das quais ndo somos capazes de ter consciéncia porgue nossos
sentidos ndo as captam e outras que ignoramos porque temos coisas mais interessantes para
estar atentos. Se um individuo é capaz de, utilizando somente a visdo, perceber as
informagdes que julga importantes para si em determinado momento, ele ira tender a ndo
prestar atencdo aos estimulos captados pelos demais sentidos e sua atencdo sera cada vez

mais seletiva ao preferir os estimulos visuais. Por exemplo, se uma pessoa entra numa
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cozinha onde esta um fogdo, bastard olhar para ele para saber se o fogo estd aceso ou
apagado; ndo serd preciso chegar perto para sentir a temperatura, nem aspirar para verificar
se ha cheiro caracteristico de algo sendo cozido, nem prestar atencdo a algum som também

caracteristico (como de liquido fervendo, fritura ou panela de pressao).

Obviamente os demais sentidos poderdo fornecer outras informacgdes, como a
qualidade do gosto da comida ou o fato desta estar ou ndo queimando, através do olfato.
Podemos pensar ainda num segundo exemplo: se uma pessoa percebe o fogo aceso e deseja
saber que comida esta sendo preparada, € bem provavel que ela reconhega o alimento ao
olha-lo. Mesmo que a visdo ndo forneca todos os detalhes, é possivel saber quando se trata
de carne, ovo, legumes, arroz, massa, etc. A pessoa cega, para saber se o fogo esta aceso,
considerando que ndo haja nenhuma outra pessoa na cozinha para avisé-la, precisa
aproximar-se do fogdo e sentir, com o tato, a temperatura. J& para saber de que comida se
trata, essa pessoa poderia, naturalmente, utilizar o olfato para tentar identificar o cheiro e a
audicdo para identificar algum som caracteristico (como o de fritura ou de panela de
pressdo, por exemplo), além do tato, inserindo algum utensilio culinario no recipiente onde
esta o alimento para sentir sua consisténcia: liquido, sélido, macio, duro, inteirico, etc., ou
mesmo o paladar para provar o alimento. Dependendo da situacdo, ela pode obter uma
resposta através da utilizacdo de um sé destes sentidos ou mesmo da combinacdo de todos
eles, ou, ainda, ndo obter uma resposta conclusiva, o que também poderia acontecer com a

pessoa que utilizou a vis&o.

Se uma pessoa € desprovida permanentemente de um sentido, como € o caso de uma
pessoa com deficiéncia visual, seja essa deficiéncia congénita ou adquirida, obviamente ird
procurar maximizar a utilizagdo dos sentidos restantes, de forma integrada e/ou combinada.
Como afirma Santaella (2005), os sistemas perceptivos sdo Orgdos de atencdo ativa,
suscetiveis de aprendizagem. “Através da pratica, podemos nos orientar com mais exatidao,
ouvir mais cuidadosamente, tocar mais sensorialmente, cheirar e degustar com mais preciséo
e olhar mais atentamente. Por isso dangamos, nadamos, jogamos, tanto quanto podemos nos
converter em experimentadores de vinho ou café.” (SANTAELLA, 2005, p. 78) Para a
pessoa cega, estes tornam-se processos naturais, a medida que Sdo necessarios para permitir
sua interacdo com o ambiente, interacédo social, locomocéo, realizacdo de tarefas domésticas
e outras situacBes do cotidiano. Para isto, estas pessoas diferenciam sua atencdo a medida

que precisam desenvolver uma capacidade de estar atentos, a0 mesmo tempo, a maior



49

quantidade possivel de informacdes:

Bernard Morin, o matematico que nos anos 1960 demonstrou como se pode fazer a
eversdo de uma esfera, perdeu a visdo aos seis anos em decorréncia de glaucoma.
Em sua opinido, seu talento matematico requeria um tipo singular de senso
espacial - uma percepc¢do e imaginacao hapticas provavelmente fora do alcance de
qualquer matematico capaz de enxergar. E um tipo semelhante de talento espacial
ou tatil foi fundamental para a obra de Geerat Vermeij, um conquiliélogo que
identificou muitas novas espécies de molusco com base em minusculas variacGes
na forma e contorno das conchas. Vermeij ficou cego aos trés anos de idade.
(SACKS, 2010, p.182)

Sobre a capacidade da adaptacdo do cérebro, Sacks afirma que:

Os neurocientistas cognitivos sabem, ja ha algumas décadas, que o cérebro tem
muito mais plasticidade do que se pensava. Helen Neville foi pioneira nessa area,
mostrando que em pessoas com surdez pré-lingual (ou seja, que nasceram ou se
tornaram surdas antes de aproximadamente dois anos de idade) as partes auditivas
do cérebro ndo se degeneraram. Permaneceram ativas e funcionais, porém com
atividade e funcéo novas: foram transformadas, "realocadas", na terminologia de
Neville, para processar a linguagem visual. Estudos comparaveis com cegos
congeénitos ou pessoas que ficaram cegas com pouca idade mostram que algumas
areas do cortex visual podem ser realocadas e usadas para processar sons e
sensacOes do tato. Com essa realocagdo de partes do cortex visual, a audigdo, o
tato e outros sentidos podem adquirir nos cegos uma hiperacuidade talvez
inimaginavel para qualquer pessoa que vé. (SACKS, 2010, p.182)

Ao contrério do que se acreditava, isto é, que passado o periodo critico dos primeiros
dois anos de vida, o cérebro se tornaria muito menos pléstico, Lofti Merabet, Alvaro
Pascual-Leone e colegas demonstraram, em 2008, que, mesmo em adultos videntes, passar
apenas cinco dias de olhos vendados produziu marcantes mudancas para formas nao visuais

de comportamento e cognic¢do (SACKS, 2010).

Esses pesquisadores relataram as mudangas fisiolégicas no cérebro que
acompanham tais modificacbes. (Fizeram questdo de distinguir entre essas
mudancas rapidas e reversiveis, que parecem fazer uso de conexdes intersensoriais
preexistentes, mas latentes, e as mudancas duradouras que ocorrem especialmente
em resposta a cegueira congénita. (SACKS, 2010, p.183)

Steven e Blakemore (2004) afirmam que, mesmo em adultos ndo sinestetas, o cortex
visual, quando privado de inputs visuais, pode ser ativado por outras modalidades sensoriais.
Apesar da possibilidade da ocorréncia de alguma atrofia nos trajetos e centros de
retransmissdo que vao da retina ao cortex cerebral em adultos que perdem a viséo, ha pouca

degeneragéo do cortex visual em si (Sacks, 2010):

Exames de ressonancia magnética funcional do cortex visual ndo mostram
diminuicdo de atividade em tal situacdo; na verdade, vemos o inverso: eles
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revelam atividade e sensibilidade intensificadas. O coértex visual, privado da
entrada de informacGes provenientes da visdo, continua a ser um bom terreno
neural, vago e clamando por uma nova funcdo. (SACKS, 2010, p.204)

Este espaco vago pode, por exemplo, armazenar imagens mentais (as quais algumas
pessoas cegas sdo capazes de evocar, voluntariamente ou ndo), ou pode ser usado por outros

sentidos, como a percepcao e a aten¢do auditivas ou tateis (SACKS, 2010).

A auséncia de visdo fard com que, para pessoas cegas, 0 ambiente ao redor consista
numa recombinacgdo de elementos sensoriais distinta daquela apreendida pelas pessoas com
visdo. Como afirma Masini, ndo se pode desconhecer que o deficiente visual tem uma
dialética diferente, devido ao contedo da informacdo - que ndo € visual - e a sua
organizacdo, cuja especificidade é a de referir-se ao tatil e ao auditivo, ao olfativo e ao
cinestésico. E aqui, poderiamos acrescentar o sinestésico. “E dessa dialética entre o
especifico e o geral que se pode definir a estrutura prépria do deficiente visual e perguntar
como ela é¢.” (MASINI, 1994)

Esta maneira diferente de obter e de organizar informac@es pode influir também na
memoria, tanto aquela que permite comparar informagdes novas com as anteriores quanto
aquela que permite o armazenamento de lembrancas que podem tornar-se informacGes Uteis
ao cotidiano. A auséncia de dados visuais pode fazer com que o0s cegos confiem mais em sua
memoria (como, por exemplo, quando se recordam onde foram deixadas suas chaves, que

ndo podem ser vistas com seus olhos) (AMEDI et al., 2003).

Estes autores afirmam que 0s cegos congénitos em geral sdo mais propensos a
depender da memoria (particularmente da memoria verbal) para interagir com o mundo, e
apontam estudos que indicam que tais pessoas tém habilidades mnemonicas superiores.
Sacks (2007) também afirma que muitas criancas cegas sdo precocemente verbais e

desenvolvem uma memoria verbal incomum.

Na prética, 0s cegos precisam reter na memoria varios tipos de informacdes que as
pessoas videntes, ao contrario, geralmente capturam através da visdo nos momentos em que
delas necessitam, tais como mapas mentais de lugares incluindo referéncias multissensoriais,
desde o andar de um prédio até complexas areas urbanas; os lugares onde se guardam
objetos (como no exemplo das chaves); as cores das pegas do vestuario, a fim de utiliza-las
de acordo com as convencdes sociais; detalhes que diferenciam objetos muito parecidos,
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como embalagens (de remédios, cosméticos, alimentos), dados informados que ndo possam
ser escritos imediatamente por indisponibilidade de material (reglete, pung¢do, computador,
gravador, etc.). Claro que algumas dessas informacGes sdo armazenadas de forma mais

natural, enquanto outras requerem mais atencédo por parte do individuo.

Quanto ao aprimoramento da memoria verbal, ocorre que, para 0S cegos, a
linguagem visual deve ser substituida, muitas vezes, pela linguagem verbal, de forma que os
cegos fazem muito mais uso desta do que fazem os videntes. Amedi et al. (2003) fala
especificamente de cegos congénitos, porém, aqueles que perderam a visdo mais tarde
também sdo capazes de realizar um bom aproveitamento da memoria (como ja vimos, o
cérebro pode reorganizar-se durante a vida adulta), embora talvez necessitem de um periodo
de adaptacdo que varia de individuo para individuo. Isto ndo significa, evidentemente, que a
capacidade de memorizacdo de pessoas cegas seja infinita ou infalivel, mas que se
desenvolve por necessidade pratica. Por isso a importancia do braile nas embalagens, da

sinalizacdo tatil nos espacos coletivos e das tecnologias assistivas.

Uma vez que a sinestesia também esta relacionada a habilidades mneménicas, isto &,
que sinestetas tendem a ter uma memdria mais acentuada em relacdo aos demais
(CYTOWIC, 1995; ROTHEN; MEIER; WARD, 2012), nos perguntamos Se as pessoas
cegas com sinestesia se utilizariam, também, deste artificio em beneficio préprio. Cytowic
(1995) afirma, por exemplo, que sinestetas podem ser capazes de decorar conversas,
passagens em prosa, dialogos de filmes e instrucBes verbais, bem como a localizagdo de
objetos, como a posi¢do de utensilios de cozinha, a arrumacao de méveis ou a localizacdo de

blocos de textos num determinado livro.

E importante destacar, também, a percepcdo musical das pessoas cegas. Os  cegos,
em geral, tendem a aproximar-se naturalmente do universo auditivo da musica. Sacks (2007)
afirma que criangas destituidas do mundo visual naturalmente descobrirdo ou criardo um

rico mundo de toques e sons.

O autor cita estudos que corroboram essa ideia, como o de Ockelford et al. Neste
estudo, que comparou 32 familias de criancas deficientes visuais com 32 familias de
controle, constatou-se que havia muito mais interesse pela musica entre o grupo de cegos e

de individuos com visédo parcial do que no grupo com visdo plena.

Embora as criangas com visdo parcial também demonstrassem interesse mais
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acentuado por musica, habilidades musicais excepcionais foram observadas apenas
nas criangas cegas — habilidades que emergiram espontaneamente, sem ensino
formal. (SACKS, 2007, p.163)

O autor ainda relata:

Em vérios outros estudos, Ockelford constatou que 40% a 60% das criangas cegas
que ele ensinava tinham ouvido absoluto, e um estudo recente de Hamilton,
Pascual-Leone e Schlaug também determinou que 60% dos musicos cegos tinham
ouvido absoluto, em comparacdo com talvez 10% dos musicos que véem. Nos
musicos com visdo normal, o ensino musical em tenra idade (antes dos seis ou oito
anos) é crucial para o desenvolvimento ou manutencéo do ouvido absoluto — mas
nesses musicos cegos, 0 ouvido absoluto era comum mesmo quando 0 ensino
musical comecara relativamente tarde, as vezes na adolescéncia. (SACKS, 2007,
p. 163)

Sacks também cita um estudo de Gougoux e outros, que mostrou que pessoas cegas
sdo melhores que as pessoas videntes na tarefa de julgar a direcdo da mudanca de tom entre
sons, mesmo quando a velocidade das mudancas é dez vezes maior que o percebido pelos
individuos de controle. Isto se aplica somente a pessoas que ficaram cegas em tenra idade.
“Uma diferenca de dez vezes, nesse caso, é extraordinaria: ndo costumamos encontrar

diferengas dessa magnitude em se tratando de uma capacidade perceptiva basica.” (SACKS,

2007, p.164)

Reily (2008) afirma que os estudos recentes sobre musica e cegueira estdo inseridos
em diversos campos do conhecimento, incluindo a medicina, a psicologia, a antropologia, a
musica e a educacdo musical. A autora cita varios estudos que relacionam mdsica e
cegueira: Hamilton, Pascual-Leone e Schlaug (2004), Ross, Olson e Gore (2003), Amedi et
al. (2005), Pring; Ockelford (2005), nas areas de medicina e de psicologia; Ottenberg
(1996), Kubik (1964), Kidula (2000) e Tsuge (1981), na area da etnomusicologia.

Do ponto de vista médico, as evidéncias dos estudos neuroldgicos sugerem que a
plasticidade cerebral leva a uma reorganizacdo de funcBes mentais superiores de
modo a valorizar a linguagem, a meméria e a musicalidade como modalidades
para constituicdo de sentidos. Para antropdlogos o que interessa é o lugar social do
masico, enquanto a psicologia se preocupa com 0s mecanismos de compensacao.
Assim, profissionais dos campos da medicina, da psicologia e da antropologia
interpretam a capacidade musical das pessoas com deficiéncia visual de diferentes
maneiras, mas concordam que a masica na vida de uma pessoa com cegueira pode
ter uma dimenséo especialmente significativa. (REILY, 2008, p.250)

Uma das formas mais comuns de sinestesia € a audicéo colorida, que inclui timbres,
notas, tons e intervalos musicais (SACKS, 2007). “Nao sabemos se ¢ mais comum nos
mUsicos ou nas pessoas musicais, mas € claro que para 0s masicos € maior a probabilidade
de que a percebam. Muitas das pessoas que recentemente me contaram sobre sua sinestesia

musical sdo musicos.” (SACKS, 2007, p. 168). Uma vez que os cegos, em geral, ttm uma
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sensibilidade maior para a musica, é provavel que esta sensibilidade se estenda, também, a
sinestesia musical, a qual poderia enriquecer ainda mais esta experiéncia, que iria mais

longe que aquela puramente auditiva.
4.2 O OLHAR TRANSSENSORIAL DOS CEGOS

O professor Jacques Lusseyran, que perdeu a visdo aos oito anos de idade, afirma
que a visao € uma ferramenta muito preciosa, tanto que aqueles privados dela sofrem uma
grave perda; contudo, como ferramenta, ela pode ser substituida:

A visdo é um sentido precioso. Aqueles que estdo privados dela bem o sabem.
Mas, antes de mais nada, a visdo € um sentido pratico. Permite manejar formas e
distancias. Todo objeto ela torna Util ou, pelo menos, usavel. A vista se nos
apresenta como um prolongamento de nossas médos, como uma faculdade adicional
de manipular. E gragas aos nossos olhos que seguimos adiante. Fazemos nossa
uma parte maior do universo. Podemos agir até mesmo onde nossos bragos e
pernas ndo alcangcam. Por meio de nossos olhos, podemos fazer observacoes
simultaneas. Quando nos servimos deles, ndo nos € preciso conhecer cada objeto
em separado, medir as coisas em relagdo as propor¢des de nosso corpo. Os olhos
nos proporcionam muitas vitérias magnificas sobre o tempo e o0 espaco. E é essa a
vantagem fundamental da visdo: ela nos coloca no centro de um mundo que é
muito maior que nés. Todavia, ndo sdo essas as qualidades de um instrumento ou

mesmo de uma ferramenta? Suas vantagens sdo 6ébvias. Porém, ndo dependem
inteiramente do uso que fazemos delas? (LUSSEYRAN, 1983)

Ao longo de toda a minha vida, convivendo com pessoas cegas e videntes, e a partir
de relatos de outras pessoas cegas, observei que os videntes ndo procuram explorar as
informacBes percebidas por outros sentidos que ndo a visdo. Isso acontece, em primeiro
lugar, porque essas pessoas contam apenas com a Vvisdo para obter a maioria das
informacgdes necessarias, e pode-se dizer que a atencdo fica voltada para este sentido,
fazendo com que as informacdes provenientes dos demais sentidos estejam em segundo
plano ou ndo sejam conscientemente processadas. Assim, quando ocorre uma situagdo na
qual a visdo nédo é capaz de fornecer uma informacéo, provavelmente ndo ocorrerd a idéia de
se utilizar outro sentido. Por exemplo, se uma bebida é oferecida a uma pessoa cega, sem

que ela saiba de que bebida se trata, ela ira naturalmente cheira-la para descobrir o que é.

Assim, se houver duas jarras de suco idénticas na geladeira, o cego sabera identificar
quais sdo e escolherd qual prefere tomar. Na mesma situagdo, se o vidente ndo conseguir
identificar o suco pela cor, é bem provavel que, ao ndo recorrer a outro sentido,
simplesmente tenha que pegar uma jarra ao acaso, ou diga ao convidado que néo sabe o que
ird lhe servir, quando o simples ato de levar a jarra ao nariz muito provavelmente resolveria

0 problema. Esta tendéncia também determina que, devido ao ndo desenvolvimento da



54

familiaridade com os demais sentidos, a pessoa vidente ndo tenha a capacidade de utiliza-
los, imediatamente ou de forma eficiente, quando for preciso. Se estiver escuro, o vidente
tera muita dificuldade para, por exemplo, colocar uma chave na fechadura ou para ligar um
aparelho na tomada, como tera dificuldade para encontrar determinado objeto numa bolsa se
ndo estiver olhando para dentro dela. Isto acontece, ndo porque o vidente tenha,
fisiologicamente, menos capacidade tatil que o cego, mas porque o cego estimulou sua
capacidade tatil a ponto de ser naturalmente capaz de identificar a chave correta, perceber o
encaixe da fechadura com a mao ou através da chave que esta segurando, e, ao girar a chave,

identificar quando a fechadura vai se destravando.

O cego também ¢é capaz de obter varias informacdes que lhe permitem conhecer o

ambiente a sua volta, e assim, locomover-se. Como explica Lusseyran, basta estar atento.

Uma pessoa realmente atenta poderia identificar tudo. Para esse reconhecimento,
ela ndo precisaria de nada que tivesse ligacdo com os sentidos. Para ela ndo
existiria nem luz, nem som, nem a forma peculiar a cada objeto, mas cada objeto
se revelaria a ela em todos 0s seus aspectos possiveis. Em outras palavras, ela
penetraria completamente em seu mundo interior. Os sentidos continuariam a
existir, porque seu papel como intermediarios naturais foi estabelecido pela
prépria ordem da criagdo. Porém, eles ndo mais funcionariam independentemente,
uns separados dos outros, como erradamente supomos que deveriam.
(LUSSEYRAN, 1983).

As pessoas cegas vivem esta experiéncia descrita por Lusseyran, ainda que ndo a
vivam de forma plena, nem no mesmo grau. E muito comum que, ao caminhar, o cego saiba
que existe uma brecha na parede proxima a ele, ou que se desvie de um obstaculo antes de
toca-lo.

Pode ele expressar em palavras aquela experiéncia? Creio que ndo. Se o
perguntarmos, dira que ouviu algo. Uma leve ressonancia, um movimento do ar,
como a aproximacgdo muito vagarosa de um objeto. Mas essa explicacdo seria
apenas uma concessao a linguagem geralmente usada. Ele ndo ouvia; tocava. A
audicdo e o tato talvez sejam a mesma percepcdo sensorial. O fato de ter o cego
apontado a brecha no muro significa que a area livre de cimento ou pedras ja se
apoderara de todo o seu corpo; ou seja, que, com toda a superficie de seu corpo,

ele ja havia experimentado aquela forma e seu poder de resisténcia. Significa até
que ele j& havia passado através da abertura. (LUSSEYRAN, 1983).

Lusseyran (1983) explica brilhantemente sobre a impossibilidade de se traduzir em
palavras esta experiéncia tdo comum ao cotidiano das pessoas cegas, e de atribuir a origem
desta percepcdo a determinado sentido. Ora, sabemos que a sinestesia se caracteriza pela

mistura de sentidos, porém, pode ir além. Para muitos sinestetas € dificil categorizar suas
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sensagcBes como Vvisuais, tateis, etc. Ndo pretendemos afirmar que a percepcdo — que
podemos chamar de transsensorial -, dos cegos seja necessariamente uma percepcéo
sinestésica, mas que ambas se caracterizam por um intercdmbio de sensacfes e que podemos
supor que a natureza perceptual dos cegos, afeita a tais intercambios, seja um campo fértil

para o desenvolvimento ou continuidade de uma sinestesia consciente.

Esta naturalidade com que o cego se utiliza de informagGes multissensoriais, ou,
podemos dizer, transsensoriais, costuma causar certo espanto nas pessoas videntes que ndo
convivem com ele, assim como pode causar espanto a um cego o fato de que uma pessoa
vidente ndo queira utilizar um banheiro, mesmo que seja um ambiente conhecido, quando a
luz estd com defeito. Talvez haja o receio de se estar fechado num lugar escuro, mesmo que
este seja familiar e provavelmente ndo ofereca nenhum perigo inesperado, mas € certo que
também hé o receio de ndo se conseguir realizar as pequenas tarefas necessarias na auséncia
de luz, o que para as pessoas cegas € natural e para o vidente também poderia ser se este
tivesse 0 costume de exercitar a percepcdo através dos outros sentidos, potencializando as

suas capacidades sensoriais:

Pode-se perceber o quanto as pessoas videntes sdo dependentes da luz que lhes
permite ver. A situacdo de ficarmos momentaneamente privados de visdo é sem
davida traumadtica e perturbadora. Se, em qualquer situagdo, vendarmos nossos
olhos, nos sentiremos perdidos, incapazes de qualquer acdo, sem pontos de
referéncia externa, nas “trevas”, e na “escuriddo total, tanto no sentido fisico como
no sentido psicoldgico do termo. E acreditamos ser este o estado constante dos
sujeitos cegos” (AMIRALIAN, 1997).

Esta afirmacdo é constantemente confirmada quando as pessoas externam seu
espanto ao ver um cego realizar tarefas das mais simples as mais complexas, como subir
uma pequena escada sem cair (mesmo ao ver a pessoa fazé-lo repetidas vezes) ou praticar

esportes radicais.

**k%k

Ha um fato curioso que acontece com freqiiéncia, quando estou num lugar que néao
conhego e peco que alguém me guie até a porta do banheiro: a pessoa me diz que vai
acender a luz para mim, eu digo que ndo é preciso e a pessoa insiste, dizendo algo como:
“voce nao pode ficar no escuro”! Ou seja, para além de uma aparente confusao momentanea,
muitas pessoas tém dificuldade de assimilar que aquela lampada é inutil para os meus olhos

que, com ou sem luz, ndo verdo, e que eu vivo constantemente numa auséncia de luz, o que
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ndo me coloca num estado constante de desespero nem me impede de realizar muitas

tarefas, como utilizar um banheiro.

*k*k

Lusseyran, décadas atrds chamava a atencdo para certa idolatria em relagéo a visao:
ele ndo culpa os olhos ou 0 processo de ver, mas critica a convic¢do de que a visdo é a
atividade principal e suficiente do espirito. Ressalta os beneficios da visdo (permite-nos
achar o caminho, orienta-nos no espaco), mas ressalta também que este é um sentido que,
por nos aproximar apenas da superficie das coisas, pode gerar equivocos, ilusdes e pré-

julgamentos pessoais.

Este movimento ao longo das coisas, este deslizar, é suficiente para nos.
Chamamo-lo cognicdo. E € aqui, creio eu, que reside um grande perigo. A
verdadeira natureza das coisas ndo é revelada pelo seu primeiro aspecto. Sei que 0
pensamento pode corrigir a informacgéo que recebemos através dos olhos. Mas
para esse fim temos de pdr nosso pensamento em agdo, e o turbilhdo das
necessidades diarias nem sempre nos deixa tempo para isso. A visdo prefere a
aparéncia externa; é parte de sua natureza. Ela tende a considerar como causas, as
consequéncias. Em nossa estranha atitude para com a luz, acreditamos que nossos
olhos véem o sol, embora percebam apenas objetos iluminados. (LUSSEYRAN,
1983)

O autor acrescenta, ainda, que:

Uma pessoa cega sabe que ver ndo é exclusivamente trabalho dos olhos. A vista, a
faculdade de ver, existe antes do instrumento que sdo os olhos [...] Ela o sabe, ndo
por causa de um extraordinario dom da inteligéncia ou por seu préprio mérito, mas
sim naturalmente: despojado do privilégio da vista, ele mede, a0 mesmo tempo,
sua perda e seu ganho. Sobretudo, continua a viver e a experimentar, com uma
forga irresistivel, esse maravilhoso intercdmbio que se realiza entre 0 mundo
interior e o exterior. (LUSSEYRAN, 1983).

Os que ndo sdo cegos pensam, na maioria das vezes, justamente o contrario: num
mundo onde a visdo é colocada no topo, supde-se que o cego, por ndo ver com seus olhos,
ndo é capaz de perceber o mesmo mundo. Muitas pessoas se espantam verdadeiramente
quando presenciam um cego reconhecendo e localizando objetos ou localizando-se
espacialmente. Esta ideia estd totalmente equivocada: ndo € preciso ver com olhos para

conhecer e para pensar a respeito do que se conhece.

Naturalmente ndo se pode culpar os olhos. Pelo contrario, eles sdo tdo bons que
deveriam mesmo ser melhorados mais ainda. O que, simplesmente, deve ser
compreendido é que ver ndo é exclusivamente trabalho dos olhos. A vista, a
faculdade de ver, existe antes do instrumento que sdo os olhos. Enquanto 0s
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homens esquecerem esse fato, defrontar-se-80 constantemente com ilusbes e
fracassos.” (LUSSEYRAN, 1983).

Bavcar também defende esta ideia quando afirma que para um cego, todo o corpo se
torna, de algum modo, 6rgdo da vista, pois qualquer parte do corpo pode olhar de perto um
objeto que Ihe seja exterior, o que tem tudo a ver com o pensamento de Lusseyran (1983) de
que o0 processo de percepcdo do cego transcende a mera soma de sentidos, porque sua
relacdo com o mundo esta presente em todo o corpo, inclusive em seu interior. “Quanto a
isto, podemos dizer que 0s cegos retornam, por necessidade, a visao tridimensional, aquela

que, segundo a mitologia grega, foi dada a Edipo ¢ a Tirésias.” (BAVCAR, 2003)

Para Bavcar, “O olhar tridimensional, o de Edipo ou de Tirésias, portanto a visao
que caracteriza o terceiro olho, s6 pertence aos cegos e a todos aqueles que aceitam a
cegueira como a Unica possibilidade, no sentido da verdade tridimensional do mundo.”
(BAVCAR, 2003). O terceiro olho, para Bavcar (2003), ndo parece ter nenhuma conotacéao
mistica, mas refere-se a capacidade de estar plenamente atento a0 mundo, ndo sé através do
corpo, mas da conscientizacao e interiorizacao daquilo que ele capta: a visdo tridimensional

do mundo, que ndo tem nada a ver com a visdo dos olhos.

As informacg6es necessarias ao conhecimento podem ser obtidas e compartilhadas de
muitas outras maneiras ndo relacionadas ao sentido da visdo, prova disso é que as pessoas
cegas efetivamente 1éem e se comunicam por meio do tato, através do sistema braile ou da

audicdo, seja por escuta de voz humana ou eletronica.

O braile € incontestavelmente um sistema de escrita e pode ser entendido como um
sistema de informagdo-comunicacdo e, ainda, como mecanismo semidtico da cultura
(SOUSA, 2004). Porém, ndo se deve toma-lo simplesmente por um cédigo visual em alto
relevo. Frequentemente acontece de uma pessoa vidente olhar para uma pagina em braile e
espantar-se afirmando que “ndo entende nada que estd escrito” para, em seguida,
surpreender-se com uma pessoa cega que, com o toque dos dedos, consegue decifrar o
emaranhado de pontos. Reino afirma que os louvaveis e pioneiros esforcos e tentativas de
proporcionar as pessoas cegas 0 acesso a0 mundo da escrita (isto €, antes da invencdo do
braile),

[...] estavam, naturalmente, condenados ao fracasso, uma vez que persistiam na

ignorancia das caracteristicas essenciais e especificas da percepcdo tatil, que, ao
contrario da visdo, é fragmentada, analitica e sequencial por natureza. Como
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assinalou Albuquerque e Castro numa conferéncia proferida em 1948, “enquanto
se procurou adaptar ao tacto um sistema grafico que havia sido criado para a vista,
baseado na linha continua de contornos mais ou menos caprichosos, sempre as
dificuldades foram insuperaveis. [...] O que foi criado para os olhos raramente
convém aos dedos. Por isso falharam através dos tempos todas as tentativas para
ler com os dedos todas as letras que os olhos tinham inventado. (REINO, 2000).

Bavcar também concorda com este pensamento, quando afirma que “foi outra idéia
do corpo que levou Louis Braille a dar aos cegos a escrita tridimensional, enquanto que
Valentim Haui ndo se havia mostrado suficientemente radical no seu invento.” (BAVCAR,
2003). Hauri foi o criador do método do relevo linear, que consistia na representacao linear
em relevo das letras do alfabeto latino (SOUSA, 2004), impondo assim a logica da
percepcdo dos olhos a percepcdo tridimensional, a do toque, que constitui o olhar
aproximado (BAVCAR, 2003). “As curvas das letras constituiam-se em uma espécie de
contra-informacdo ou informacdo paralela ao tato, se quisermos, excesso de ruido na
decodificacdo da informacdo.” (SOUSA, 2004, p. 38). O braille substitui o traco e a curva,
caracteristicas de uma escrita que serve a visdo, pelo ponto, inteiramente tangivel ao canal
de percepcdo tatil (SOUSA, 2004).

A leitura informatizada por meio auditivo se da quando o texto (seja e-mail,
mensagem instantanea, livro, artigo, contettdo da web, etc.) é convertido em voz por um
computador e outros dispositivos eletrénicos, de forma que a palavra escrita se transforma
em oral. Estas interfaces sonoras para acesso a informacao parecem revalorizar uma espécie
de oralizacdo do conhecimento (SOUSA, 2004).

4.3 A CULTURA VISUOCENTRICA E A ANESTESIA DOS SENTIDOS

Esta espécie de idolatria da visdo de que nos fala Lusseyran (1983) se traduz no
que podemos chamar de visuocentrismo, a partir da afirmacéo de Reino:
Desde tempos imemoriais e mais acentuadamente na cultura ocidental, a visdo tem
vindo a exercer um dominio cada vez mais absoluto sobre os restantes sentidos,
dominio que assume atualmente tal expressdo que quase poderiamos falar de uma

“ditadura da visdo' ou de uma sociedade visuocéntrica, em que tudo tende a passar
pelos olhos e é concebido em fungéo deles (REINO, 2000).

Kastrup, Carijé e Almeida afirmam que, neste paradigma visuocéntrico, a Vvisdo

assume o estatuto de centralidade, ou seja, de sentido dominante.

A visdo domina porque ela sintetiza as sensacdes trazidas pelos outros sentidos,
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totalizando-as. Nos videntes, a visdo em geral domina e submete os demais
sentidos, tornando-os acessorios ou coadjuvantes. Falamos entdo de um efeito de
sobrecodificacdo sensorial, entendendo por sobrecodificacdo uma subsuncdo de
todos os sentidos pela visdo. Um exemplo deste fendmeno é a curiosa afirmacao
de pessoas idosas de que quando estdo sem Oculos ndo conseguem falar ao
telefone, pois ndo ouvem direito. Como se o fato de ndo enxergar bem lhes
retirasse também a nitidez de outros sentidos, como a audi¢cdo. (KASTRUP;
CARIJO; ALMEIDA 2009, p.116).

A maior parte das informacdes € concebida para ser transmitida por meio visual, seja
no campo artistico ou publicitario, nos espacos urbanos e nas salas de aula, etc. S estes
exemplos ja constituem grande parte do cotidiano das pessoas:

Os educadores consideram que 80% de nossa informacédo é recebida pela visdo: a
televisdo, os outdoors, a vitrine, substituem o radio e a propaganda sonora.

Vivemos hoje mergulhados em um mundo de cores e sombras. E 0s sujeitos cegos,
como ficam neste mundo predominantemente visual? (AMIRALIAN, 1997).

Kastrup, Carijo e Almeida alertam para o fato de que esta ideia de que 80% das
informacBes sdo visuais baseia-se na teoria de que conhecer é processar informacgdes
provenientes do mundo externo.

“[...] evidencia uma posicdo realista que pressupde um mundo dado e pré-
existente. O mundo seria composto de objetos com existéncia prévia e
independente da relagdo cognitiva. Seguindo esta formulagdo, somos levados a
pensar que 0s cegos teriam conhecimento de apenas 20% do mundo externo. Nesta

direcéo, tomariamos,o mundo percebido pelos videntes como sendo o mundo.”
(KASTRUP; CARIJO; ALMEIDA, 2009, p.114).

Isto ocorre devido a posicdo visuocéntrica, que toma a representacdo dos videntes
como mais adequada, espontdnea e natural, isto €, mais normal, enquanto a dos cegos
produziria um conhecimento bastante incompleto e limitado (KASTRUP; CARIO;
ALMEIDA, 2009). Este dominio da concepc¢do predominantemente visual das informacdes
contribui ainda mais para o pensamento de que o conhecimento e capacidade dos cegos

resultam extremamente limitados, devido a auséncia da visao.

Como afirma McLuhan, se uma tecnologia é introduzida numa cultura, seja ela
adotada ou proveniente desta cultura, e se essa tecnologia der novo acento ou ascendéncia a
um ou outro de nossos sentidos, altera-se a relagdo matua entre todos eles:

A interagdo entre 0s nossos sentidos é permanente, salvo em condicBes de

anestesia. Mas qualquer sentido pode, quando elevado a alta intensidade, atuar
como um anestésico para os outros sentidos. O dentista se utiliza agora do
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"audiac" — indugdo de ruido — para eliminar a sensibilidade. A hipnose funda-se
no mesmo principio de isolar-se um sentido a fim de anestesiar os demais. O
resultado é uma ruptura da relacdo normal entre os sentidos, uma espécie de perda
de identidade (MCLUHAN, 1972).

Ora, a ideia de anestesia, na qual um sentido é contemplado em detrimento dos
demais, é justamente oposta a idéia de sinestesia, que contempla a percepc¢do sensorial
integrada. McLuhan (1995) acredita que o desequilibrio sensorial observado na sociedade
atual seja proveniente da assimilacdo das inovacdes tecnoldgicas, mais precisamente da
escrita e, posteriormente, da tipografia de Gutemberg.

[...] toda vez que uma sociedade desenvolve uma extensdo de si mesma, todas as
outras funcbes dessa sociedade tendem a ser transmutadas para acomodar a nova
forma; uma vez que uma nova tecnologia penetra numa sociedade, satura todas as
instituicBes daquela sociedade. Assim, uma tecnologia nova é um agente
revolucionario. Vemos isso hoje com a midia elétrica e vimos isso ha milhares de

anos atras com a invencao do alfabeto fonético [...] (MCLUHAN, 1995). (traducéo
livre).™

O autor defende que a alfabetizacdo fonética transformou sociedades
caracterizadamente tribais em sociedades civilizadas, ja que a decodificacdo de sons em
caracteres simbdlicos escritos teria alterado profundamente a forma com que o homem
passou a sentir o mundo onde vive. Ele recusa o tipografico em nome de uma presenca mais
plena e uma comunidade sem resto, baseada na oralidade e no tatil (GUERREIRO, 2000).
Essas id¢ias estdo desenvolvidas no livro “A Galéaxia de Gutemberg” (1972); entretanto, as
citacoes retiradas de “Essential McLuhan” ja nos levam a pensar sobre o desequilibrio
sensorial da modernidade, a fim de estipular uma relacdo com a sinestesia, relacdo que ja foi

apontada por Basbaum (2003):
Antes da invencdo do alfabeto fonético, 0 homem vivia num mundo onde todos o0s
sentidos eram equilibrados e simultdneos, um mundo fechado de profundidade

tribal e ressondncia, uma cultura oral estruturada por um sentido auditivo
dominante da vida (MCLUHAN, 1995, traducéo livre).™

McLuhan também fala de um espago acustico no qual teria vivido o homem néo

15 «[...] whenever a society develops an extension of itself, all other functions of that society tend to be

transmuted to accommodate that new form; once any new technology penetrates a society, it saturates every
institution of that society. New technology is thus a revolutionizing agent. We see this today with the electric
media and we saw it several thousand years ago with the invention of the phonetic alphabet [...]”

16 »Before the invention of the phonetic alphabet, man lived in a world where all the senses were balanced and
simultaneous, a closed world of tribal depth and resonance, an oral culture structured by a dominant auditory
sense of life."
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alfabetizado, o qual lhe dava um conceito radicalmente diferente das relagcdes tempo-espaco.
Esse espago acustico ndo tem centro nem margem, diferentemente do espaco visual, o qual é
uma extensdo da intensificacdo do olho. O espaco acustico € organico e integral, percebido
através da interacdo simultanea de todos os sentido.
Nosso proprio conceito ocidental de tempo-espaco deriva do ambiente criado pela
descoberta da escrita fonética, assim como nosso conceito geral de civilizacdo
ocidental. O homem do mundo tribal levava uma vida complexa e caleidoscépica

justamente porque o ouvido, diferente do olho, ndo pode focalizar e é sinestético
em vez de analitico e linear (MCLUHAN, 1995, traducéo livre)’.

McLuhan (1995) afirma que, no mundo tribal, os sentidos do tato, olfato, paladar e
audicdo eram, por razdes praticas, desenvolvidos em alto grau e que o alfabeto fonético
instalou a visdo no topo da hierarquia dos sentidos, o que reforca a idéia da cultura
visuocéntrica:

O alfabeto fonético, como intensificagdo e amplificacdo da funcdo visual,
diminuiu o papel dos sentidos da audicdo, tato, paladar e olfato, permeando a
cultura descontinua do homem tribal e traduzindo sua harmonia orgénica e
sinestesia complexa num modo visual uniforme e conectado, o qual ainda

consideramos como norma da existéncia ‘racional” (MCLUHAN, 1995, traducéo
livre)'®

Estas questdes foram aqui colocadas ndo para levantar uma discussdo sobre as
origens da primazia da visdo, mas para que se possa refletir sobre como a pessoa cega
estaria inserida neste contexto. Como, para 0 cego, a escrita, e consequentemente a leitura,
ndo estdo, obviamente, relacionadas a visdo, mas ao tato (no caso do Braille e da digitacéo)
e a audicdo (seja por meio de um ledor humano ou computadorizado), a alfabetizacdo
fonética acarretara alteracOes na interacdo sensorial desse individuo com o ambiente,
distintas daquelas sofridas pelo individuo vidente. Apesar de ‘“destribalizado”, este
individuo, mesmo que por razdes de necessidades préaticas, preservara a percepcao sensorial

harménica, bem como a percepcdo do espaco acustico. De onde se pode deduzir que a

7 "Our own Western time-space concepts derive from the environment created by the discovery of phonetic

writing, as does our entire concept of Western civilization. The man of the tribal world led a complex,
kaleidoscopic life precisely because the ear, unlike the eye, cannot be focused and is synaesthetic rather than
analytical and linear."

18 «As an intensification and amplification of the visual function, the phonetic alphabet diminished the role of
the senses of hearing and touch and taste and smell, permeating the discontinuous culture of tribal man and
translating its organic harmony and complex synaesthesia into the uniform, connected and visual mode that we
still consider the norm of "rational" existence.”
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sinestesia, resultante do equilibrio e da integracdo sensorial continuas, teria mais chances de

manifestar-se nas pessoas cegas.

McLuhan (1995) enfatiza as transformagdes em um nivel social, e ndo individual,
porém, o fato de que um individuo desprovido de visdo viva numa sociedade alfabetizada, e,
portanto, visuocéntrica, ira alterar a forma como ele interage socialmente e com o ambiente
a sua volta e também como ele se percebe enquanto individuo pertencente a essa mesma
sociedade. Em suma, ira contribuir para a construgdo de seu mundo-proprio.

A profusdo de elementos visuais ndo significa que o vidente tem acesso a uma
porcdo maior do mundo, j& que a contraparte deste influxo de imagens visuais é a
perda de experiéncias mediadas por outros sentidos. Assim sendo, ndo se pode
dizer que um mundo é menos integral que o outro. A propria idéia de um mundo

pleno, 100%, em oposicdo a mundos incompletos, é insustentavel, porque ndo é
possivel medir mundos. (KASTRUP; CARIJO; ALMEIDA, 2009, p.121)

As condiges e as formas de interagdo social, e com o ambiente, ndo séo
determinadas ou moldadas somente pela deficiéncia, ou, neste caso, pela auséncia do sentido
visual. Pelo contrario, a forma com que cada sociedade se estrutura consiste no fator
principal que vai interferir na forma com que a pessoa com deficiéncia podera estabelecer
suas relacGes de comunicagdo e seu acesso a informacao. Isto é, ndo é so a deficiéncia que
modifica o individuo, mas este é modificado principalmente pelos padrées sociais e culturais

no qual esta inserido, os quais irdo modificar sua maneira de perceber.

A Convencdo sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia (2008) (ratificada no
Brasil como emenda constitucional) afirma na alinea “¢” de seu preAmbulo que “a
deficiéncia resulta da interacdo entre pessoas com deficiéncia e as barreiras devidas as
atitudes e ao ambiente que impedem a plena e efetiva participacdo dessas pessoas na
sociedade em igualdade de oportunidades com as demais pessoas” (BRASIL, 2009).
Portanto, mesmo que a pessoa cega utilize constantemente a integragdo dos sentidos
restantes para obter informacdes do ambiente, encontra-se numa desvantagem sensorial e
informacional em relacdo as pessoas videntes por estar numa sociedade que supervaloriza as
informacdes visuais, as quais se encontram em maior disponibilidade. Assim, a pessoa cega
acessa uma menor quantidade de informacdo, ndo s6 por sua falta de visdo, mas pelas

barreiras caracteristicas do sistema visuocéntrico de informacéo no qual esta inserida.

Deste modo, é importante acentuar que a pessoa com deficiéncia visual esta
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perfeitamente ajustada ao seu mundo-proprio, no qual o sentido visual é limitado ou nulo,
seja porque vive desta maneira desde o nascimento ou por ter-se adaptado ao perder a viséo
posteriormente. O que nos remete a afirmacao de Uexkill de que os sujeitos ajustam-se
perfeitamente a seus diferentes mundos-proprios (ver capitulo 2). Embora ficticio, um
exemplo que ilustra bem esta ideia é o do conto “O pais dos cegos”, de H. G. Wells. Este
conto descreve uma aldeia cujos habitantes s&o todos cegos, como resultado de uma peste.
Como esta peste havia acontecido ha quatorze geracfes anteriores e a aldeia encontra-se
totalmente isolada do resto do mundo, seus habitantes ndo conheciam outra realidade, e,
inclusive, desconheciam o conceito de “ver” e tudo 0 que a ele se relacionava. Um alpinista,
que chega a aldeia ap6s um acidente, entra em conflito com seus habitantes por nédo
compreender a naturalidade com que eles vivem naquele ambiente e por se considerar
superior e mais capacitado por possuir a faculdade de ver, faculdade que os outros nédo
compreendiam. Esta situacdo define o oposto do que acontece no mundo néo ficticio, onde
os conflitos ocorrem porque a pessoa cega esté inserida num ambiente em que, ao contrario

de seu mundo-proprio, a visdo é o proprio sentido dominante.

Nossa intencdo é, portanto, investigar se, além da integracdo sensorial propria as
pessoas cegas, a sinestesia pode ser utilizada como mais um meio Gtil para apropriacdo de

informacdo por essas pessoas, e em que condi¢des ou situacdes isso pode ocorrer.
4.4 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS DA PESQUISA

Para o desenvolvimento da presente pesquisa foi realizado um trabalho de campo
com abordagem qualitativa. Segundo Gerhardt e Silveira (2009), a pesquisa qualitativa ndo
se preocupa com a representatividade numérica, mas com o aprofundamento da
compreensdo de um grupo social, de uma organizacao, etc. Nesta abordagem, “o objetivo da
amostra é de produzir informacdes aprofundadas e ilustrativas: seja pequena ou seja grande,
0 que importa é que ela seja capaz de produzir novas informacgdes” (DESLAURIERS, 1991,
p. 58). A pesquisa qualitativa preocupa-se, portanto, com aspectos da realidade que nao
podem ser quantificados, centrando-se na compreensdo e explicacdo da dinamica das
relagdes sociais” (GERHARDT; SILVEIRA, 2009).

Para a realizacdo de uma coleta de dados que atendesse as necessidades da pesquisa,
foi elaborada uma entrevista semiestruturada. Como explicam Gerhardt e Silveira (2009):

“O pesquisador organiza um conjunto de questdes (roteiro) sobre o tema
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que estd sendo estudado, mas permite, e as vezes até incentiva, que o entrevistado fale
livremente sobre assuntos que vao surgindo como desdobramentos do tema principal.”
(GERHARDT; SILVEIRA, 2009, p.72).

Esta entrevista foi respondida por dois grupos, compostos por 14 participantes cada
um: o grupo A, composto por pessoas cegas e 0 grupo B, o grupo de controle composto por
pessoas videntes. Para responder a entrevista, foram selecionadas pessoas residentes na
cidade do Rio de Janeiro. Procurou-se obter uma amostra heterogénea de pessoas, pois nao é
relevante tracar um perfil especifico para se obter informacGes sobre manifestacOes
sinestésicas. Do contrario, uma amostra heterogénea, incluindo individuos de ambos os
sexos e idades e graus de instrucdo diversos, confirmou que estas variaveis ndo influem na
obtencdo mais ampla de um panorama sobre a sinestesia manifestada em pessoas cegas e
videntes, ja que ndo foram investigados ou quantificados dados a respeito de manifestacdes
sinestésicas de acordo com sexo, idade ou grau de parentesco. Apenas optou-se por
selecionar pessoas para 0 grupo A que possuam cegueira total, visto que uma pessoa com
cegueira parcial (baixa visdo) provavelmente poderia apresentar caracteristicas perceptuais
inerentes aos dois grupos, devido a presenca do sentido visual.

As entrevistas foram feitas em tempo real, pessoalmente ou por telefone. Este
procedimento foi fundamental principalmente para que os usuarios melhor descrevessem
suas experiéncias perceptivas, mas também para que o0s entrevistados pudessem tirar ddvidas
sobre as perguntas, quando estas eram mal compreendidas, bem como para que fossem
incentivados a narrar suas proprias percepcles, sinestésicas ou ndo. Isto proporcionou a
obtencdo de informacgdes ndo previstas no roteiro, muitas das quais se mostraram relevantes

para a discusséo.

Antes do inicio de cada entrevista, o usuario foi introduzido ao tema da sinestesia e

informado de que seu nome e outras informagdes ndo seriam identificados.

O roteiro da entrevista, transcrito no Anexo I, é dividido em duas partes. Na primeira
parte, pretende-se preencher algumas variaveis julgadas relevantes para a pesquisa, a fim de
tracar um perfil do respondente. Esta € composta de questdes de multipla escolha. Caso o
respondente seja vidente, as perguntas 1, 2 e 3 ndo se aplicam. Observamos que o termo “em
tinta”, utilizado na questdo numero 3, refere-se & forma de leitura e escrita de pessoas

videntes.
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A segunda parte da entrevista contém afirmativas relacionadas a associacOes
sinestésicas, as quais devem ser marcadas caso aplicaveis a forma de percepcdo do
respondente, com o objetivo de detectar a presenca ou a auséncia de caracteristicas
sinestésicas individuais e, a partir dai, investigar os aspectos subjetivos da percepc¢éo

relacionados a tais manifestagdes.

Esta segunda parte foi baseada no questionario adotado por Eagleman et al. (2007)
como parte de uma bateria de testes para estudos em sinestesia que, por sua vez, provém do
trabalho dos pesquisadores Hubbard e Ramachandran (EAGLEMAN et al., 2007). Este
questionario foi escolhido como base por tratar-se do resultado de um estudo cientifico e
porque contempla vérias possibilidades de associacdo sinestésica. A bateria de testes esta
disponivel online gratuitamente (www.synesthete.org) e é composta de um questionario e de
varios testes computadorizados. O objetivo dos pesquisadores € estabelecer um método
padronizado para apresentacdo de testes e quantificacdo de pontuacdo. Os resultados ficam

disponiveis para os sinestetas e pesquisadores (EAGLEMAN et al., 2007).

Porém, foram necessarias significativas adaptaces: nem todas as afirmativas
contidas no questionario original foram utilizadas, como aquelas relacionadas a caracteres
de outros idiomas, como os chineses e o alfabeto cirilico, bem como aquelas que foram
julgadas irrelevantes para os fins deste trabalho, até porque, segundo afirmam Eagleman et
al. (2007), algumas questbes foram colocadas para direcionar o respondente para 0s testes
online subsequentes. As afirmativas relacionadas a sinestesia envolvendo “musica e visédo”
foram condensadas numa sé. As afirmativas foram traduzidas do inglés, a fim de nédo

restringir a aplicabilidade do teste apenas a individuos que compreendem esse idioma.

Eagleman et al. (2007) afirmam que algumas questdes em sua pesquisa pretendem
coletar dados neuropsicologicos relacionados a autismo, dislexia, traumas na cabeca,
tumores e etc., mas ndo mencionam a deficiéncia visual, tanto que seu questionario possui
afirmativas que ndo se aplicam a pessoas cegas, sendo através de analogias que podem ser
criadas pelos proprios respondentes. Este fato acarreta, além da exclusdo dos respondentes
cegos, a desconsideracdo de uma amostra relevante, em termos quantitativos e qualitativos,
de sinestetas em potencial. Isto ocorre porque, num primeiro momento, um respondente
cego pode ndo formular tais analogias, ou, ao formula-las, julgar que estas ndo tém validade

ou aplicabilidade para a pesquisa.


http://www.synesthete.org/
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Por exemplo, numa situagdo em que uma pessoa cega de nascenca, que ndo conhece
0 conceito de cores porque nunca teve tal experiéncia, se depara com a primeira afirmacéo
do questionario original (“ver, pensar ou ouvir um nimero causa uma percep¢ao de cor”),
num primeiro momento pode ndo marcar esta opcao, por pensar que esta ndo se aplica a si,
por ser cego. Se este cego apresentar associacdes de numeros com luminosidade ou
claridade, pode ficar na davida se tal percepcdo equivaleria a das cores, para os fins da
pesquisa. Assim, neste trabalho, incluiu-se a percepcao de graus de luminosidade e cores nas
mesmas afirmativas, por entendermos que ambos estdo relacionados a estimulacdo do
sentido visual. Além disso, ndo ha acessibilidade técnica para uma pessoa cega responder 0s

testes online subsequentes ao questionario.

As afirmativas C, D e | ndo estdo presentes no questionario original, mas foram
acrescentadas aqui por terem sido consideradas relevantes para este trabalho. Apesar de néo
terem sido encontradas referéncias explicitas na literatura sobre sinestesia grafema-tato, as
afirmativas C e D poderiam apontar alguma forma de percepcao sinestésica mais particular
em pessoas cegas, ja que estas utilizam o tato como uma das formas de ver. Assim também a
afirmativa | foi acrescentada por ser a voz um dos mais importantes atributos para o

reconhecimento de outras pessoas.

E importante ressaltar que, nas afirmativas S e T, 0 verbo “ver”, principalmente
qguando o respondente tem deficiéncia visual, deve ser compreendido em todos os sentidos,
Visto que as pessoas cegas utilizam esta palavra em seu cotidiano. Portanto, neste caso,
objetos e cenas podem ser percebidos com o tato, a audigdo e outros sentidos, importando o

conceito do objeto ou da cena.

As vinte afirmativas deste questionario foram ordenadas de A a T e ndo estdo

dispostas na mesma ordem do questionario original, para fins de organizacao.

A segunda parte da entrevista permite saber se 0 respondente tem caracteristicas de
sinesteta, 0 que ja é suficiente para permitir a investigacdo sobre como essa manifestacao
sinestésica esta presente em sua vida cotidiana e, no caso do deficiente visual, que influéncia

pode exercer em sua percepcao.

E importante esclarecer para os respondentes que as associacdes sensoriais em
questdo ndo dizem respeito a memorizagdo ou a associagdo mnemonica. A sinestesia pode

contribuir com a memorizacéo (como seré explicado mais adiante), mas vai muito além da
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associacdo de uma pessoa ao perfume que ela usa, ou a associagdo de uma musica a uma
cena do passado que foi marcada por esta. Assim, 0 conceito de sinestesia deve estar claro

para que a pessoa compreenda o contetdo das afirmaces e o objetivo da pesquisa.

Caso o respondente marque uma ou mais afirmativas da segunda parte, ser-lhe-ao
feitas perguntas relacionadas as percepcdes sinestésicas que ele pontuou. Devido a natureza
subjetiva da percepgdo sinestésica e a infinidade de possibilidades de combinagdes
sensoriais em diferentes situacdes, optou-se por ndo elaborar previamente essas perguntas,
mas formulé-las de acordo com as respostas individuais, de modo a contemplar as
especificidades de sua percepcao e descobrir como esta pode influenciar na apropriacédo
informacional por esse individuo, em situacdes tais como o aprendizado em sala de aula, a
locomocgdo, a memorizacdo de informacBes ou a apreciacdo artistica. Porém, algumas
perguntas foram feitas a todos que marcaram as afirmativas correspondentes, como
detalharemos a seguir. No contexto das afirmativas relacionadas ao grafema (a, b, c e d), foi
perguntado aos que marcaram uma ou mais destas se suas associagcdes tinham alguma
influéncia em tarefas como a memorizagdo de grafia de palavras ou a realizacdo de célculos
mentais. No contexto da afirmativa J, foi perguntado se o respondente percebia alguma

influéncia exercida por sua sinestesia para compor, aprender ou ouvir musica.

No préximo capitulo, detalharemos os dados obtidos por meio da realizacdo das

entrevistas e desenvolveremos a discussao sobre o objeto da pesquisa.
5 ANALISE DOS DADOS E DISCUSSAO

Neste capitulo serdo analisados os dados obtidos através das entrevistas, de forma
que se possa desenvolver a discussao a respeito das relagdes entre sinestesia, pessoas cegas e

informagéo.

A escolha por uma amostra heterogénea de respondentes mostrou-se relevante para a
pesquisa, visto que, a partir de diferentes experiéncias pessoais por eles relatadas, foi
possivel extrair informacdes importantes. Além disso, foi possivel obter os diversos perfis
baseados em variaveis relacionadas a deficiéncia visual: pessoas que nasceram sem Visao ou
a perderam tanto na infancia quanto na adolescéncia ou idade adulta; pessoas que foram
alfabetizadas em Braille ou em tinta, tendo aprendido ou ndo o Braille posteriormente;
pessoas que tiveram ou ndo estimulacgéo tatil no periodo escolar; pessoas ligadas a musica de

diferentes formas, etc. Por outro lado, embora tenhamos procurado equiparar 0s géneros
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(oito homens e seis mulheres no grupo A e seis homens e oito mulheres no grupo B) e variar
as faixas etérias (de 26 a 45 anos no grupo A, de 25 a 56 anos no grupo B), sem que estas
variaveis tivessem grande impacto na selecdo dos respondentes, as variaveis de idade e de

sexo ndo se mostraram relevantes para os fins especificos desta pesquisa.

Os Quadros 1 e 2 mostram o0 quantitativo das respostas dos 2 grupos referente a
primeira parte da entrevista.

Quadro 1: Analise Quantitativa dos Entrevistados do Grupo A — 12 parte

GRUPO A 1 LO 2GA 3VP 41IC 5JG 6SB 7 KR &8P 9 TF 10 AB | 11 E] 12RG 13 AL 14 GL TOTAL

SEXO M F M M F F F M F M M M F M SM6F=14
1.DV Nascenca X X X X 4
1.DV Infincia X X X X 4
1DV Adolescencia X X X 3
LDV Adulto X X X 3
|2.Enrergam 0
12 Nio enversaram X X 2
|2 Enxergaram luminosidade X 1
|2 Enxergaram cores x X X X X X X X X X X 11
3. Alfabetizagio:Brai® X X X X X X X 7
3. Tinta X 1
3. Tinta'braile X X X X X X 6
4. Material tatil:sim X X X X X X X X X )
4. Raramente X X X X 4
4. Nio X 1
3. MUSICA Toca X X X X X X X X X X 10
5. Canta X X X X X X X X 8
3. Danga X X 2
3.Gosta de misica X X X X X X X X X X X X X X 14

Quadro 2: Analise Quantitativa dos Entrevistados do Grupo B — 12 parte

GRUPO B 1 FP | 2 VR 3 LG 4RR 5BO 6 IL 7 MF E&JN 9 SV | 10BN 11 ACB 12 SVR 13 CM 14 NB TOTAL

SEXO M F M M M F F F F M F F F M 6M+8F=14
1DV Nascenga 0|
1DV Infincia 0
1DV Adolescencia 0
1DV Adulto 0
2 Enxergam X X X X X X X X X X X X X X 14
2.Ndo enxergaram 0|
2 Enmergaram luminosidade 0
2 Enxergaram cores 0|
3. Alfabetizacio Braile 0
3. Tinta X X X X X X X X X X X X X X 14
3. Tinta'braile 0
4 Material tatil:sim X X X 3
4. Raramente X X X X 4
4. Nio X X X X X X X

3. MUSICA:Toca X X 2
3. Canta X X X X X X 1)
3. Danga X X X 3
5.Gosta de milsica X X X X X X X X X X X X X X 14
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A seguir, serdo explicitados os dados referentes as respostas das questfes de 1 a 5
das entrevistas, sendo que as questdes de 1 a 3 aplicaram-se apenas ao grupo A.

Na questdo 1, a respeito da perda da viséo, quatro respondentes se declararam cegos
de nascenca, quatro declararam ter perdido a visdo antes dos 11 anos (infancia), trés entre 11
e 20 anos (adolescéncia) e trés declararam ter perdido a visdo apés os 20 anos (idade adulta).
Dos que declararam perda na idade adulta, SB e RG informaram que possuiam baixa viséo
antes de ficarem cegos. E importante notar que, embora legalmente cegos atualmente, a

maioria dos entrevistados ja enxergou cores.

Na questdo 2, a respeito das memdrias visuais, dois respondentes declararam nao
enxergar nada desde que conseguem se lembrar, um declarou enxergar claridade ou

luminosidade e onze declararam que ja enxergaram cores.

Na questdo 3, a respeito da alfabetizacdo, sete respondentes declararam terem sido
alfabetizados em Braille, um (RG) declarou ter sido alfabetizado em tinta e estar
aprendendo braile atualmente, ja que perdeu a visdo ha pouco tempo. Seis respondentes
declararam que foram alfabetizados “em tinta” e que aprenderam o Braille posteriormente.
GL, que perdeu a visdo na idade adulta, informou que ndo se adaptou bem a leitura em

Braille por ndo possuir boa sensibilidade tatil.
As questdes 4 e 5 foram respondidas por ambos 0s grupos.

Na questdo 4, a respeito do contato com material tatil no periodo escolar, nove cegos
e trés videntes responderam que sim (primeira alternativa), trés cegos e quatro videntes
responderam raramente (segunda alternativa). Destes, AB e JP informaram que sé tiveram
contato quando estudaram no Instituto Benjamin Constant. Nenhum cego declarou ndo ter
tido contato com material tatil (terceira alternativa), enquanto cinco videntes marcaram esta
alternativa. Somente um cego declarou ndo ter tido contato com material tatil porque

estudou com material em tinta (quarta alternativa).

Na questdo 5, que permite que mais de uma alternativa seja marcada, dez cegos e
dois videntes declararam tocar algum instrumento. Oito cegos e seis videntes declararam
que sdo cantores, dois cegos e trés videntes declararam ser dancarinos. Todos 0s
entrevistados declararam gostar de ouvir muasica, portanto, nenhum entrevistado marcou a

op¢do “nenhuma das anteriores”. E importante destacar, no que se refere a tocar
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instrumentos, a grande diferenca de respostas do grupo A (cuja grande maioria foi
afirmativa) e do grupo B (do qual apenas duas respostas foram afirmativas).

A seguir, detalharemos as respostas da segunda etapa da entrevista, nas quais 0s
respondentes apontam e descrevem associacdes sinestésicas, orientados pelo entrevistador.
Antes, porém, é necessario fazer algumas observacdes. Notou-se que alguns respondentes
tiveram dificuldades de compreender o sentido de algumas afirmativas, por parecerem
estranhas a sua forma de perceber. Por outro lado, alguns respondentes, ao ouvirem uma
afirmativa correspondente a alguma associagdo sinestésica por ele experimentada, respondia
com rapidez e seguranca. Houve ocasifes em que os respondentes tiveram duvidas se
algumas associacdes se encaixavam ou ndo na afirmativa, mas foram encorajados a falar
sobre quaisquer experiéncias que considerassem importantes, a fim de que informacdes
importantes ndo fossem perdidas. Houve também casos em que o respondente declarou que
nunca havia “parado para pensar nisso”, por fazer uma associa¢ao tdo natural que nédo lhe

prestava atencao.

Alguns respondentes também declararam achar suas associacfes estranhas ou
“malucas”, ou que era a primeira vez que falavam delas a alguém. Ja alguns tiveram
dificuldade de descrever suas sensacles, ndo por ndo serem intensamente vividas, mas
devido a sua natureza abstrata. Uma das grandes dificuldades em selecionar as informacdes
relevantes, isto é, aquelas relacionadas a sinestesia, foi justamente definir critérios fixos para
0 que seria considerado como sinestesia e 0 que ndo seria. Esta dificuldade se deve,
principalmente, ao fato de que o conceito de sinestesia nunca deixou de ser reconsiderado,

havendo, inclusive, ideias conflitantes na literatura (SIMNER, 2012).

A medida que a pesquisa sobre o tema avanca e novas ideias sd0 expostas, a
sinestesia € encarada a partir de novos pontos de vista. Uma dessas questbes é a
consisténcia, considerada um dos principais critérios para atestar a veracidade da sinestesia
de um individuo. Optamos por néo realizar este tipo de teste, pois ndo faz parte de nossos
objetivos “provar” a sinestesia dos entrevistados, € para que a pesquisa nao fosse limitada
apenas a associacfes que pudessem ser testadas (ha a dificuldade de fazer testes envolvendo
odor, sabor, etc.). Além disso, Simner (2012) defende que mesmo um individuo que tenha

falhado num teste de consisténcia ndo deve ser desconsiderado como sinesteta.
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Simner (2012) alerta, ainda, para o erro das defini¢Ges circulares. Por exemplo, a
literatura auto-seleciona apenas sujeitos consistentes, ao mesmo tempo em que defende que
a consisténcia € uma caracteristica necessaria. Ou seja, todos 0s sujeitos sinestetas acabam
por serem necessariamente consistentes justamente porque foi convencionado que a
consisténcia é determinante (SIMNER, 2012). O mesmo acontece com 0s sinestetas que
visualizam sequiéncias em formas espaciais ndo lineares (elipse, ziguezague, etc): eram
considerados sinestetas justamente porque a nado-linearidade era colocada como
determinante (SIMNER, 2012)

Portanto, procuramos incluir o maximo possivel de respostas, a fim de ndo incorrer
numa eventual exclusdo errbnea. Foram desconsideradas, por exemplo, as respostas que
descreviam associa¢Ges obviamente usuais, como associar alimentos as suas proprias cores,
odores ou sabores reais, associar temperaturas as cores a elas comumente relacionadas
(quente é vermelho, frio é azul), etc. Também ndo registramos associacdes claramente
declaradas como lembrancas de infancia. Algumas respostas, que, a principio nao se
encaixavam totalmente no contexto da afirmativa correspondente, ndo foram consideradas

na contagem dos respondentes, mas foram registradas para conhecimento.

Os Quadros 3 e 4 mostram 0 quantitativo das respostas dos 2 grupos referente a

segunda etapa da entrevista.

Quadro 3: Anélise Quantitativa dos Entrevistados do Grupo A — 22 parte

1 2 3 4 3 6 7 3 9 10 11 12 13 14
GRUPO A Lo GA VP IC IG SB KR r TF ET RG AL GL TOTAL
A X X X X X X X X 8
B X X X X X X 6
C X 1
D 0
E X X X X X X 6
F X X X X X X 6
G X 1
H X X X X 4
I X X X X 4
J X X X X X X X 7
K X 1
L X X X X 4
M X 1
N X 1
0 X X X X X X 6
P X X 2
Q X X X 3
R X X 2
S 0
T X 1
TOTAL 0 5 2 4 10 9 4 3 2 0 7 5 2 11 64
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Quadro 4: Analise Quantitativa dos Entrevistados do Grupo B — 22 parte

1 2 3 4 3 6 7 8 9 10 11 12 13 14
GRUPO A LO GA VP Ic 1G 5B KR P TF AB EI RG AL GL TOTAL
A X X X X X X X X g
B X X X X X X 6
C X 1
D 0
E X X X X X X 6
F X X X X X X 6
G X 1
H X X X X 4
I X X X X 4
I X X X X X X X 7
K X 1
L X X X X 4
M X 1
N X 1
9] X X X X X X 6
P X X 2
Q X X X 3
R X X 2
5 0
T X 1
TOTAL 0 5 2 4 10 9 4 3 2 0 7 5 2 11 64

Abaixo, transcrevemos as afirmativas contidas no roteiro, seguidas dos

detalhamentos das respostas, bem como suas analises.

A. Pensar ou ouvir um numero gera uma percepcao de cor ou luminosidade ou
alguma outra sensacdo visual. Nove respondentes marcaram essa op¢ao, sendo que oito sdo
cegos (AL, EJ, GA, JG, KR, JC, RG, SB) e um deles, vidente (RR). Foi perguntado a esses
respondentes se estas associagcdes influenciam em tarefas do dia-a-dia, como memorizacao
de datas ou numeros de varios digitos (como numeros de telefone) ou a fazer célculos

mentais:

RR declarou que suas cores para nimeros sdo cores de que ele gosta, € ndo séo

definitivas. Para ele, 0 4 é verde, mas se quiser pensar num 4 amarelo, ndo ha dificuldade.

Em contrapartida esta associacdo é bastante vivida para os cegos. Para EJ, as dezenas
e décadas evocam luminosidade. Apesar de ter afirmado que a década de 1990 era muito
clara porque foi uma década de muitas transformagdes e de transi¢cdo em sua vida, também
afirmou que as décadas anteriores ao seu nascimento sdo associadas a claridade. Suas datas

também sdo luminosas, mas isto ndo o ajuda a decora-las.
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GA tem cores fixas para os nameros, assim como JC. Isto Ihe ajuda a visualizar
melhor seus céalculos mentais e a decorar numeros com Varios digitos, como 0s dos seus

documentos.

JG tem cores fixas para 0s numeros e afirmou que, sem davida, isto o ajuda a decorar
datas. Percebe-se que, para JG, a memorizacdo de datas ndo estd ligada ao conceito de

unidade de tempo, mas aos numeros e suas cores correspondentes.

JP associa valores de cédulas da moeda corrente, o Real, a cores, nédo
necessariamente as cores reais das notas. Ele afirmou que as cores lhe ajudam muito a
organizar seu dinheiro. Acontece que 0s cegos precisam encontrar seus proprios métodos
para a organizacdo de notas, visto que, no Brasil, a diferenciacdo nao é ainda plenamente
acessivel. Uns organizam pela ordem do valor, outros pela forma de dobrar as notas, etc., e,
frequentemente, precisam pedir ajuda para saber (ou confirmar) os valores. No caso de JP,
as cores que ele associa automaticamente quando alguém Ihe informa o valor de cada nota

se tornam mais um atributo que Ihe ajuda a memorizar seu esquema de organizacéo.
Para KR, 0s nimeros tém luminosidade.

RG tem cores fixas para 0s nimeros. Ao contrario do que se passa com 0s demais
respondentes, para ele os numeros com mais de um digito tem a sua prépria cor, que é

diferente das cores correspondentes a cada digito. Por exemplo, 0 nimero 342 é marrom,

diferente dos nimeros 3, 4 e 2 separadamente. Esta associacdo o auxilia a fazer célculos

mentais.
SB tem cores fixas para 0s nUmeros.

Dos oito cegos que marcaram esta afirmativa, quatro afirmaram que suas associagdes
numéricas os auxiliam de alguma forma. Qualquer informacdo adicional que se torne
auxiliar para a manipulacao de dinheiro (como no caso de JP) é muito importante para o dia-
a-dia de uma pessoa cega. Além disso, 0s cegos tém menos facilidade pratica de fazer
anotacBes matematicas que os videntes: na maioria das vezes, no dia-a-dia, ndo ha um
sorobd, uma calculadora falada ou material de escrita em Braille (como reglete e pun¢édo) a
mé&o para auxilia-lo, o que faz com que muitos cegos, naturalmente, se acostumem a fazer
calculos mentais. Assim, as cores podem funcionar como uma espécie de notagcdo mental

automatica, presente durante o processo.
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B. Pensar ou ouvir uma letra gera uma percepcao de cor ou luminosidade ou alguma
outra sensacdo visual: oito respondentes marcaram essa op¢éo, sendo sete cegos (AL, GA,
GL, JC, RG, SB e TF) e um vidente (RR). Foi perguntado a esses respondentes se essas
associacOes influenciam em tarefas do dia-a-dia, como leitura, memorizacdo de grafia de

palavras, etc.

RR, como no item anterior, afirmou que suas associacgdes entre letras e cores ndo séo

definitivas.

AL, apesar de ndo associar letras e cores, visualiza nomes préprios coloridos,

referentes a pessoas e lugares. Para ela, nomes de paises tém cores mais vivas.

GA tem cores fixas para as letras e isto ajuda a lembrar da grafia das palavras. As
palavras (principalmente nomes proprios) geralmente tém a cor de uma letra que as
compdem a partir de um som marcante. Para GA, letras que possuem fonemas iguais, como
g e j, ttm cores iguais. Pode-se perceber que GA apresenta uma intensa sinestesia
envolvendo palavras. Apesar de ter perdido a visdo na adolescéncia e de ter afirmado manter
uma imagem mental vivida das cores (que um dia ja enxergou), os nomes das frutas lhe

remetem, ndo as proprias cores das frutas, mas as cores das palavras.

GL afirmou que, dependendo das letras e palavras, ele vé um quadro colorido com as
letras, embora ndo saiba descrever bem como se da esta sensacdo. Isto o ajuda a lembrar da

grafia das palavras.

JC tem cores fixas para as letras. Ao contrario de GA, para JC as palavras sao

compostas das cores de cada letra que a compdem, separadamente.
RG tem cores fixas para as letras, mas suas palavras ndo tém cores.

SB tem cores fixas para as letras e isto lhe ajuda a lembrar da grafia das palavras.
Para ela, as palavras tém cores dominantes, que sdo as cores das vogais que as compdem:

abacaxi tem um bom pedago de branco e no final é azul, porque “a” é branco e “i” é azul.
Para TF, os nomes préprios de pessoas é que sdo coloridos.

Dos sete respondentes cegos, quatro afirmaram que suas associa¢des 0s auxiliam de
alguma forma. A pessoa cega acaba por ter menos contato com as letras escritas do que as

pessoas videntes, a comecar porque estamos cercados por uma quantidade muito maior de
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informac&o escrita em tinta do que em Braille, ndo s6 em livros ou jornais, mas em placas,
embalagens, material publicitario, etc. Além disso, a producdo de obras em Braille é,
infelizmente, muito escassa em relacdo a producdo em tinta. Somando-se a estes fatores
outros motivos que levam a pessoa cega a ter menos contato constante com o braile (a falta
de disponibilidade de material braile na escola, no trabalho e no mercado), a dificuldade de
adaptacdo a leitura em braile por aqueles que perderam a visdo tardiamente e o alto custo de
equipamentos como a impressora braile, a linha braile e etc., muitos cegos podem apresentar
dificuldades ortograficas, ndo por incapacidade intelectual, obviamente, mas simplesmente

pela auséncia de contato com as letras escritas.

Martinez confirma esta ideia ao afirmar:

O fato de terem pouco contato com a escrita em braille, tanto pela dificuldade em
conseguirem materiais transcritos para o sistema quanto pela preferéncia a outras
maneiras de leitura (em audio, pelo computador ou por meio de um "ledor"), tem
sido apontado por professores e pesquisadores em todo o mundo como a causa
para as dificuldades da maioria dos cegos em aprenderem a ortografia das
palavras. (MARTINEZ, 2011, p.13)

Martinez (2011) afirma que a ortografia permite a estabilidade da escrita,
favorecendo a leitura, e que conhecé-la possibilita que as pessoas possam estabelecer a
comunicagdo por meio da escrita. “A ortografia é relevante para todas as pessoas,
independente de terem deficiéncia ou ndo, uma vez que a sua aprendizagem é um dos fatores
que permite a plena participacdo no mundo letrado.” (MARTINEZ, 2011, p.13). Portanto,
neste contexto desfavoravel a pratica da ortografia correta, a sinestesia grafema-cor pode

tornar-se um artificio que contribui para minimizar esta lacuna.

C. Pensar ou ouvir um numero gera alguma percepgdo tatil. Opcdo marcada por um

cego (EJ) e nenhum vidente.

EJ declarou que, além das cores, alguns de seus nimeros tém formas: 6 e 7 séo
pequenos cadernos de capa dura ¢ 0 9 é um “guidon de velotrol”. Ele afirmou néo ter a
menor idéia de onde vém estas associagdes. O 8 tem forma de biscoito, provavelmente por
causa da historia de Jodo e Maria que associava 8 com biscoito, segundo EJ. Apesar de 0s
numeros terem cores, suas formas aparecem de forma tatil. Uma curiosidade interessante é
que, para EJ, alguns nimeros sdo evocados automaticamente na forma braile (o nimero 1,

particularmente, aparece escrito por extenso), e outros, automaticamente na forma em tinta.
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Suas associa¢cdes com numeros ndo lhe ajudam a fazer contas. Para célculos mentais, EJ

imagina um soroba'® ou os nimeros em Braille.

D. Pensar ou ouvir uma letra gera alguma percepc¢do tatil. Do ponto de vista da
sinestesia, nenhum respondente marcou esta afirmativa. Por outro lado, consideramos

importante registrar os comentarios relacionados a grafemas feitos pelos entrevistados:
RR afirmou que pensa nas letras em alto-relevo, como se pudesse toca-las.

SV afirmou que as letras a recordam de um teclado (tatil), devido ao fato de ter feito

curso de datilografia anos atras.

EJ afirmou que, para ele, as letras e as palavras sdo fortemente evocadas em braile, o

gue também ajuda com a ortografia.

GA afirmou que, quando pensa numa letra em braile, vé os pontos que a compdem

coloridos, com a cor que ela atribui aquela letra.

GL afirmou que visualiza automaticamente os nimeros em tinta, 0 que o0 ajuda
bastante a fazer contas. Quando ouve ou pensa num ndmero de telefone, imagina a
disposicdo dos digitos no padrdo do teclado numérico do telefone, o que também ajuda a
decorar 0s nimeros. Seu nome também é imaginado em alto-relevo, e sua inicial, mesmo

fora de contexto, é sempre em alto relevo.

JC, ao pensar em letras e nUmeros, visualiza suas formas, que sdo correspondentes ao
desenho visual das letras ou nimeros em braile, isto é, a forma que resultaria da ligacdo dos
pontos. Estas formas se colorem com as cores que ele associa a letra ou nimero. Por
exemplo, a letra “e” e o nimero 5 (que correspondem ao mesmo sinal em braile) sdo tragos
inclinados da direita para esquerda. As cores de alguns ndmeros e letras sédo
correspondentes, outras ndo: Os numeros 1, 2, 6, 7, 8 e 0 tém as mesmas cores de suas letras
correspondentes em Braille. Ja a letra “e¢” é amarelo-claro (e sua forma tem esta cor), mas o
namero 5 € azul (e sua forma tem esta cor). A combinacéo de cor e forma das letras ajuda a
memorizar a grafia das palavras. O mesmo acontece com nimeros (como de documentos) e

calculos, mas ndo acontece com nimeros de telefone.

19 0 soroba é um dispositivo semelhante ao 4baco que permite a notagdo para calculos matematicos e é
bastante utilizado no ensino de matemética para pessoas cegas.*
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JG afirmou que, para ela, pensar nas letras evoca a percepcao tatil em braile, e que
quando soletra uma palavra no computador, imagina que esta lendo aquela palavra em
braile.  Quando ela & Braille, visualiza pontinhos azuis. Quando pensa num niimero de
telefone, imagina toca-lo em braile. Para fazer calculos mentais, imagina um soroba e o
manipula mentalmente. Quanto a ver o braile como pontos azuis, Sacks (2010) afirma que
alguns cegos véem braile quando Iéem com o dedo. Ele defende que isto seja mais que uma
metafora: talvez seja o que realmente ocorre no cérebro da pessoa, baseando-se em

evidéncias de que a leitura em braile pode ativar intensamente as partes visuais do cortex.

JP afirmou que, para ele, os nimeros se confundem, visualmente, em suas formas em
tinta ¢ em braile, o que as vezes atrapalha para fazer céalculos mentais. “Tenho que
padronizar tudo primeiro, para depois calcular.” Este é um caso no qual a sinestesia

“atrapalha”, em vez de auxiliar. Ja quanto as letras, ele afirmou visualiza-las em braile.

KR pensa nos nimeros de 0 a 9 em tinta, e nos maiores, em braile. Quando ouve ou
pensa num numero de telefone, imagina o teclado numérico padrdo de telefone. Para fazer
calculos mentais, ela pensa nos nimeros em braile. Se a conta for muito dificil, usa o soroba
real. Ela afirmou que, quando ouve um texto no computador, imagina-o em braile, porém,
ndo exatamente as letras, mas a estrutura: a organizacdo do texto na pagina, as linhas,
paragrafos, os sinais de pontuacdo, etc. Ela afirmou que esta percepc¢do ndo acontece quando
é outra pessoa que Ié para ela, preferindo manipular o computador para ndo perder as
referéncias. Desta forma, ela consegue prestar muito mais atencdo ao texto, e assim fixa-lo

melhor. Quando tem ddvida na grafia de palavras, pensa na mesma escrita em braile.

SB afirmou que, para ela, os numeros de telefone evocam as formas visuais dos

proprios numeros. Para outros numeros, so as cores correspondentes sao evocadas.

VP, que ¢ cego de nascenca, afirmou que pensa “tudo” em braile: nimeros, letras,
palavras, textos. Isto o ajuda a fazer calculos mentais, decorar outros nimeros e a lembrar da
grafia de palavras. Afirmou que, quando estuda em braile, fixa muito melhor as
informacdes. Afirmou também que ter contato com a posi¢do do texto em braile é muito

importante, ja que se pode percebé-lo dentro de um contexto espacial. Por exemplo, quando

200 leitor de telas do computador é capaz de ler palavras completas, reproduzindo um texto falado. Porém, a
pessoa cega tem a opgdo de soletrar, isto €, navegar pelo texto letra por letra, utilizando as setas da direita e da
esquerda.
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tenta recordar certas informacoes, lembra que o texto que leu a respeito estava situado na
parte superior do verso da pagina. “Quando estudo para um concurso s6 ouvindo e depois

faco a prova em braile, parece que demoro a conectar as informagdes que ouvi.”

Reiteramos que, segundo o0s critérios convencionais, as associagdes acima
mencionadas ndo sdo consideradas sinestéticas. Porém, chama a atencdo os comentarios
feitos pelos respondentes, relatando associacfes envolvendo grafemas, textos, audicdo e
tato. A maioria dos respondentes cegos mencionou associagdes envolvendo braile: grafemas
e braile, leitura auditiva e braile, braile colorido, braile visual. Percebe-se também a
influéncia da tecnologia, para quem faz uso tatil dela (0 que nos remete, novamente, ao
pensamento de McLuhan). SV (vidente) afirmou que imagina a posic¢do tatil dos digitos no
teclado, porque aprendeu a datilografar sem olhar para os mesmos. Assim também os cegos
utilizam o teclado, seja de computador ou telefone, a partir da noc¢ao espacial da posigéo de
cada digito, que apreendem através do tato. E esta mesma referéncia espacial que, como
relataram KR e VP, comp®@e o contato do leitor com o texto em braile, transformando-o em
algo mais concreto e assimilavel. A ortografia, a memorizacdo de nimeros e o calculo
mental foram novamente mencionados. Estes relatos também exemplificam como o cego,
mesmo que involuntariamente, se utiliza simultaneamente de meios distintos para obter

informacdes e manipula-las internamente.

Também é importante destacar que todos os respondentes, inclusive os do grupo B,
que declararam alguma associa¢do envolvendo tato, responderam ‘“‘sim” para a questdo 4,

isto €, tiveram contato com material tatil no periodo escolar.

E. O conceito de dias da semana gera percepcOes de cores ou diferentes graus de
luminosidade. Seis cegos marcaram esta op¢do (GA, GL, JC, RG, SB, TF) e nenhum

vidente.

Com excegdo de GL e RG, todos tém cores fixas e diferentes para cada dia da
semana. GL declarou que seus dias séo todos azul-claros e RG declarou que suas cores nao

sdo fixas.

JC declarou que costuma calcular datas mentalmente para saber, por exemplo, em
que dia da semana caira tal data. Para isso, utiliza as cores dos dias da semana para melhor
se situar no tempo. “E como se eu contasse os dias da semana nos dedos, mas em vez de

levantar cada dedo, eu penso na cor de cada dia, até chegar onde eu preciso.”
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Além disso, IL (vidente), que € professora, declarou que, a0 montar o seu
cronograma de aulas para a semana, colore cada dia com a cor relacionada a emocéo

evocada pelos compromissos daquele dia.

F. O conceito de meses do ano gera percep¢fes de cores ou diferentes graus de
luminosidade. Seis cegos marcaram esta op¢do (GA, GL, JC, KR, SB, TF) e nenhum

vidente.

A maioria dos respondentes capaz de ver cores ou graus de luminosidade
relacionados aos dias da semana, também os visualiza para 0s meses do ano, com excecao
apenas de RG e KR.

GL afirmou que o més de setembro, més do seu aniversario, é prata, e dezembro é
rosa. Os outros meses se agrupam em estacdes do ano: os meses da primavera, por exemplo,

sdo amarelos, e os de inverno tém uma “cor fraca”.
Para KR, 0s meses do ano também tém luminosidade.

Para SB, as cores das datas sdo sobrepostas: ano, més, dia da semana e dia do més, o
que Ihe ajuda muito a decorar datas. Quando quer lembrar-se de uma data, pensa primeiro

nas cores, e depois as decodifica como data.

Além disso, MF afirmou que, para ela, 0s meses evocam cores relacionadas a
emocdes trazidas pelo més: agosto é escuro, porque é inverno e as pessoas usam roupas
escuras; o inicio de ano é cinza-claro, porque é época de inicio de ano letivo, significando

trabalho, planejamento e etc., um periodo s6brio, mas nao escuro.

EJ afirmou que suas décadas e dezenas tém luminosidades diferentes (ver afirmativa
A).

Memorizar as datas e calcula-las é certamente Util para a maioria das pessoas.
Acontece que a maioria das pessoas esta rodeada de calendarios e agendas, seja na parede do
local de trabalho ou embutidos na caneta e no telefone. Para a pessoa cega, isto ndo € téo
facil. Mesmo para os que léem braile, pois, nem sempre se tem um calendario em braille na
bolsa ou no bolso, até porque, no Brasil, fica-se dependente de instituicdes especificas que
os produzem. Certamente a tecnologia tem contribuido muito para esta e outras tarefas, com

programas acessiveis para computadores e celulares que permitem a organizacdo e a
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visualizagdo de compromissos. Porém, como ja vimos, algumas pessoas cegas se localizam
melhor quando tém referéncias mais concretas, como as espaciais. No caso de alguns

sinestetas cegos, as cores também podem funcionar como referéncia.

G. Sequéncias (como sequéncias numeéricas, de letras do alfabeto, de dias da semana
ou de meses do ano) evocam a sensacdo de um espacgo tridimensional a sua volta. Um

respondente cego marcou esta opgéo (GL) e nenhum vidente.

Havlik, Carmichael e Simner (2015) explicam que pessoas com sinestesia
sequéncia/espagco percebem sequéncias (como as aqui mencionadas) em configuracoes
espaciais. Estas podem ser em 2D ou 3D. A configuracdo 3D pode localizar-se ao longo do
corpo, de forma vertical, horizontal ou lateral, enquanto que a 2D pode localizar-se, por
exemplo, apenas num circulo plano. Estes sinestetas também podem ver suas configuracdes
ocupando espaco fisico fora do corpo (projetores) ou simplesmente visualiza-las numa
espécie de espaco interno mental (associadores) (HAVLIK; CARMICHAEL; SIMNER,
2015).

GL explicou que, quanto aos meses do ano, o periodo de janeiro a julho forma um
declive bem ingreme. Junho e julho sdo retos, e a partir de agosto, tornam-se um aclive

suave. N&o visualiza outras sequéncias.

Além disso, SB, BO, RR e SVR afirmaram visualizar sequéncias na vertical ou da
direita para a esquerda, porém, de acordo com Dehaene et al. (1993) Fischer et al. (2003),
Gevers, Reynvoet e Fias (2003, 2004) e Seron et al. (1992) apud Jarick (2010), existem
fortes evidéncias de que sequéncias ordinais como meses, dias da semana, letras e nimeros
também sdo codificados espacialmente em ndo sinestetas. Foi desenvolvido, inclusive, um
teste chamado de efeito SNARC, para demonstrar a intensidade da representacdo por nédo
sinestetas de numeros organizados da esquerda para a direita, uma “linha numérica mental”

(DEHAENE; BOSSINI; GIRAUX, 1993 apud JARICK, 2010).

A diferenga entre a associacdo feita por ndo sinestetas e sinestetas seria que as
experiéncias destes ultimos sdo mais nitidas, estaveis e automaticas. Uma vez que ndo se
pode julgar este critério através dos depoimentos subjetivos, consideramos como sendo

sinestética apenas a associacdo de GL, mas incluimos os relatos dos demais.
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BO explicou que visualiza, da esquerda para a direita, os intervalos 10, 100, 1000,
10000, etc., o que lhe ajuda a fazer calculos mentais. Nao visualiza outras sequéncias.

RR afirmou que os dias e meses ocupam um espac¢o da esquerda para a direita, a sua

frente, o que lhe ajuda a se localizar no tempo. N&o visualiza outras sequéncias.

SB afirmou que os numeros aparecem numa sequéncia linear vertical, e esta
visualizacdo o ajuda a fazer contas de cabeca. Ja as letras, dias da semana e meses do ano
formam uma fileira da esquerda para a direita. Suas datas sdo decoradas conforme a

combinacdo das cores e da sobreposicao espacial dos periodos, de cima para baixo (ver item

f).
SVR afirmou que todas estas sequéncias aparecem da esquerda para a direita.

Esta afirmativa teve poucas respostas diretas, porém, propomos que a visualizagédo de
sequéncias no espaco poderia influenciar na percepcao de pessoas cegas que eventualmente
tivessem este tipo de sinestesia. Sacks (2010) fala de uma pessoa cega (Tenberken) com este
tipo de sinestesia (combinado a outras modalidades), intensificada com o advento da

cegueira.
Até onde me lembro, nimeros e palavras instantaneamente desencadeiam cores
em mim. [...] O ndmero 4, por exemplo, é dourado. O cinco é verde-claro. O nove
é escarlate. [...] Os dias da semana, assim como 0s meses, também tém suas cores.
Eu os dispus em formagdes geométricas, em setores circulares, como uma pequena
torta. Quando preciso lembrar em que dia ocorreu determinado evento, a primeira

coisa que aparece na minha tela interior é a cor do dia, seguida por sua posi¢do na
torta. (SACKS, 2010, p.187)

Pessoas com sinestesia sequéncia/espaco geralmente declaram poder manipular o
angulo de visdo e/ou o tamanho de suas figuras sinestéticas, bem como reorienta-las
mentalmente (SIMNER et al., 2009; JARICK et al.,, 2009; EAGLEMAN, 2009 apud
HAVLIC; CARMICHAEL; SIMNER, 2015). Consequentemente, esses individuos
poderiam desempenhar melhor a pratica de manipular objetos mentalmente (HAVLIK;
CARMICHAEL,; SIMNER, 2015).

H. Pensar em determinada pessoa evoca uma cor ou grau de luminosidade. Sete
respondentes marcaram essa op¢ao, quatro cegos (GL, JG, KR, SB) e trés videntes (MF, SV
e VR).
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A literatura relata casos de sinestesia envolvendo emocdes e cores, incluindo cores
associadas a pessoas (ver WARD, 2004). Nesses casos, a associacdo sinestésica parece
depender do grau de envolvimento afetivo que o individuo sinesteta tem com a pessoa em

questdo: a medida que a proximidade aumenta, a cor pode mudar (WARD, 2004).

MF afirmou que algumas de suas amigas sao cinza, por serem pessoas que tem uma

vida dura, de sofrimento, portanto, pessoas muito “guerreiras”.

SV afirmou que geralmente tem cores fixas para as pessoas, mas, dependendo do

sentimento que ela tenha em relacéo a pessoa, a cor pode mudar.
VR, ap6s ouvir a afirmativa, rapidamente falou das cores da mée e do namorado.

GL afirmou que, quando pensa numa pessoa, visualiza uma cor. Isto também
acontece quando ele se encontra pessoalmente com alguém, pois cada pessoa emite uma
aura em volta de si. Afirmou que sdo cores luminosas que podem variar, mas nao soube
explicar o que causa a variacdo, possivelmente o estado emocional da pessoa. Ele afirmou
que se estiver muito ansioso, chateado ou triste, ndo consegue visualizar quase nada, e que o

texto de Lusseyran de 1983 descreve muito bem sua situagéo.

Nesse texto, Lusseyran fala da luz que o acompanhava, desde que perdera a viséo,
que ndo era interna nem externa, e que lhe permitia experimentar o mundo.
No momento em que perdi a luz dos meus olhos, descobri que a luz dentro de mim
ndo diminuira. N&o era obrigado a lembrar o que essa luz havia significado para os
meus olhos, nem a manter viva a memoria desse fato: a luz estava ali em meu
espirito e em meu corpo. Estava gravada neles integralmente. A luz estava ali,
acompanhada de todas as formas, cores e todos o0s contornos visiveis, dotada do

mesmo poder de aumentar, de diminuir e de se deslocar, que possui no mundo dos
olhos. (LUSSEYRAN, 1983).

Esta luz aumentava e diminuida conforme seu estado de alma e sentimentos (ver
Lusseyran, 1983). GL enfatizou que ndo considera que suas experiéncias sejam misticas,

mas geradas atraves da percepcao.

JG afirmou que as cores aparecem quando ha vinculo emocional com a pessoa. Ela
citou exemplos de casos que Ihe aconteceram envolvendo pessoas com quem tinha algum
vinculo emocional, mas que ndo conhecia pessoalmente, pois a comunicagdo era feita via

internet. Quando conheceu uma dessas pessoas, a cor era a mesma, tdo nitida como sempre.
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Ela afirmou, espontaneamente: “como o cérebro ndo tem as informagdes do olho fisico, ele
se expande para receber as informag6es do ambiente, e essas informagdes séo utilizadas, no

relacionamento interpessoal, para substituir as relagdes visuais”.

KR afirmou que, para ela, a luminosidade que visualiza é um atributo da pessoa, mas

ndo faz associacOes para todas as pessoas.

SB afirmou que pensar em uma pessoa evoca uma mistura das cores que ela associa
ao nome e a voz, além da imagem da pessoa (que pode ser a imagem “real” ou uma imagem
criada por ela para uma pessoa cujo rosto ndo tenha visto com seus olhos). Ou seja, a
personalidade em si ndo evoca uma cor, mas a cor do nome e da voz de alguém cria um

atributo pertencente a este alguém.

I. Ouvir ou pensar numa determinada voz evoca alguma cor ou grau de
luminosidade. Cinco respondentes marcaram essa opg¢do, quatro cegos (GL, JG, RG e
SB) e um vidente (SV).

SV afirmou que a cor da voz se relaciona a cor que ela atribui a pessoa, 0 que
costuma acontecer com pessoas que conhece melhor (ver item anterior).

GL afirmou que isto acontece de vez em quando.

JG afirmou que isto acontece quando uma voz chama muito a aten¢do ou quando tem

mais contato com a pessoa em questao.

RG afirmou que, para ele, as vozes mais graves tendem a ser mais escuras,
avermelhadas, e as vozes mais agudas tendem a ser mais claras, azuladas. As vozes que

ele acha bonitas tendem a ter cores bonitas, e vice-versa.
SB tem cores fixas para as vozes das pessoas (ver item anterior).

Para 0s cegos, a voz € um dos atributos que mais caracteriza uma pessoa, se ndo o
principal atributo. Porém, ndo sé pela voz se pode conhecer ou reconhecer uma pessoa;
existe um conjunto de informagdes, algumas inconscientes, que dizem muito sobre quem
estd proximo. Esta percepgdo, em particular, € muito propria de cada individuo. Lusseyran
nos fala sobre esta experiéncia:

Uma pessoa cega encontra-se numa sala; entra um homem, senta-se e ndo fala.
Pode o cego chegar a conhecé-lo? O senso comum diria que ndo. Mas ndo tenho

certeza de que esse senso comum tenha razdo. O cego é capaz de intensificar sua
atencdo; ele pode se abrir a tal ponto que esse homem imovel chegue mais perto



84

dele. Pouco a pouco, silenciosamente e sem se mexer, ele pode remover todos 0s
reconditos obstaculos que o separam do outro e que se encontram no interior de
todos nos, e pode comecar a absorver a aparéncia desse homem. (LUSSEYRAN,
1983).

Foi esta a ideia que JG relatou, em outras palavras, na afirmativa H. Evidentemente,
isto ocorre com mais ou menos intensidade em cada individuo, até porque, para cada um, a
atencdo se volta para conjuntos diferentes de estimulos, e porque tanto o estado emocional
do individuo quanto o vinculo com o outro podem fazer diferenca. As cores ou luminancias

que um cego atribui ao outro formam parte desta percepg¢do complexa e intrigante.

J. Notas, intervalos, acordes ou instrumentos musicais sd0o associados a cores,
diferentes graus de luminosidade ou outra sensac¢éo visual. Oito respondentes marcaram essa
opcao, sete cegos (EJ, GA, GL, JP, KR, RG e SB) e um vidente (RR). Foi perguntado a
essas pessoas se suas visualizagbes exercem alguma influéncia ao ouvir e compor mdsica ou

aprender a tocar instrumentos.

RR afirmou que, ao ouvir musica, visualiza ondas, geralmente brancas, de acordo
com a frequéncia e a vibragdo do som, e que estas visualiza¢des o influenciam ao compor

mausica (ver também afirmativa L).

EJ afirmou que, para ele, as notas mais graves sdo mais escuras e as mais agudas,
mais claras. Ele afirmou ter uma relagdo muito intensa com a mdsica: para ele, as musicas
sdo capazes de evocar lembrangas muito nitidas, incluindo detalhes marcantes em varios
sentidos. “E um transporte inteiro que vai fundo, é quase como estar ali”. Para EJ, 0s sons

dos instrumentos remetem as imagens tateis dos mesmos.

GA afirmou que, para ela, masicas tristes evocam cores tristes, e musicas animadas
tem cores mais alegres, claras. As cores das notas musicais tém a ver ndo com 0 som, mas
com as letras que iniciam as palavras que nomeiam as notas. Assim, a nota d6 tem a mesma
cor da letra “d”. Isto lhe ajuda a tocar violdao. Seus nimeros coloridos também sao uteis para
tocar violdo, pois associa as cores as cordas correspondentes aos nimeros. Curiosamente, a
segunda corda do violdo ndo tem a cor do nimero 2, mas sim a cor azul, que é a cor do
conceito de segundo, que é a mesma cor da segunda-feira. E intrigante pensar que, para ela,
o conceito de segundo ndo tenha a mesma cor do niimero 2, até porque “terceiro” tem a
mesma cor do niumero 3, “quarto tem a mesma cor do nimero 4, e essas cores Sao,

respectivamente, diferentes das cores da terca-feira e da quarta-feira.



85

GL afirmou que, ao ouvir musica classica, vé& cores se movimentando: azul, violeta,
amarelo, etc. Também vé cores quando ouve rock cldssico. As cores costumam oscilar e
estao ligadas aos timbres dos instrumentos. Ele declarou nao saber especificar as cores. “Eu
enxergo muitas cores, nas pessoas, na natureza, na musica, por isso é dificil especificar e
distinguir de onde vem cada cor.” Ele afirmou que todas as suas cores apareceram depois
que perdeu a visdo. Também afirmou que, antes de ficar cego, ja tinha ouvido absoluto, mas

que, apos a perda da visdo, seu ouvido musical tornou-se muito mais agucado.

Para JP, as notas mais graves tém cores escuras, mais foscas; regides médias sdo
amareladas, e, a medida que o tom fica mais agudo, a cor vai ficando branca, até chegar ao
prata. Os timbres tém brilhos diferentes: o bandolim, por exemplo, é mais brilhante que o
cavaquinho. As associa¢Oes auxiliam ao aprender novas musicas, pois ele sabe em que

regido cromatica as notas se situam.

Para KR, as musicas evocam ambientes completos, como que um mapa mental, com
maior ou menor riqueza de detalhes, que inclui a sensacdo de estar no lugar, sua
luminosidade e cheiro, enfim, os atributos que compdem a percepc¢do de um ambiente real.
Esta luminosidade € composta pelas referéncias visuais de KR, o que faz perceber que
aquele ambiente esta, por exemplo, nublado, ensolarado ou de noite. Ela afirmou que
guando ouve musica, abre-se uma janela para outro mundo. Imagina cenas de lugares
abertos, em meio a natureza, floresta, etc., com mais ou menos luz. “Sempre imagino um
lugar quando ouco masica, parece que estou sempre em outro lugar.” Estas criacbes ocorrem
principalmente a partir da vibragdo instrumental e dos intervalos das notas, mas podem
acontecer também a partir dos timbres dos instrumentos.  Sua apreciacdo musical é
determinada menos pela letra da musica que pela sonoridade. Prefere uma mdsica a outra
pelo tipo de ambiente que evoca, “assim me sinto completa, sinto que nao falta nada”. Desta

forma, escolhe o que vai cantar e ouvir.

RG tem cores diferentes para timbres de instrumentos. Os timbres ndo agradaveis ao

ouvido também tém cores desagradaveis.

SB também tem cores diferentes para timbres diferentes (o violino é azul e a flauta,
amarela) e também visualiza notas graves escuras e notas agudas mais claras. Além disso,
notas mais curtas, como as do piano, sdo pontinhos dourados, e notas mais longas, como as

do violino, sdo linhas. Quando os sons tém um vibrato mais acentuado, as linhas também se
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tornam onduladas. Os timbres que ndo lhe agradam também geram cores desagradaveis.
Para SB, estas associa¢Oes estdo bem presentes em sua relacdo com a musica. Ela aprende
mausicas de ouvido, inclusive por ndo saber a musicografia braile, isto &, a codificacdo braile
para a notacdo musical. Quando memoriza uma melodia (sem saber quais sao as notas), cria
um desenho desta, no qual as notas agudas sdo representadas por uma cor mais clara e as
mais graves, pela mesma cor, porém num matiz mais escuro. As cores também lhe ajudam a
compor, ndo s6 para memorizar, mas para colorir estas cancdes. Ela explicou que, quando
estd compondo uma mausica, 0 que acontece muito durante viagens de 6nibus, vai pensando
nas frases melddicas enquanto pensa no desenho que elas formam e que incluem as cores e
0s pontos e tragos, retos ou ondulados. “Crio uma frase, e quando estou na segunda frase,
para me lembrar do que criei antes, lembro das cores e do desenho.” SB também afirmou
que suas associagdes “influenciam na aproximacao da musica, porque ¢ muito mais
prazeroso escutar e se entregar de olhos fechados”. O depoimento de SB nos remete a um

depoimento do compositor Michael Torke, descrito por Sacks:

Cores sinestéeticas acompanham cada etapa de seu pensamento musical; quando ele
tateia em busca da “estrutura basica das coisas”, é ajudado pelas cores, e sabe que
estd no caminho, que esta atingindo seu objetivo, quando as cores sinestéticas lhe
parecem certas. A cor traz tempero, riqueza e principalmente clareza ao seu
pensamento musical. (SACKS, 2007, p. 173)

Como vimos no capitulo anterior, os cegos geralmente tém uma relacdo muito
especial com a musica. Na questdo 5, a maioria dos entrevistados cegos afirmou tocar algum
instrumento, ser cantor ou dangarino, e destes, a maioria marcou mais de uma alternativa.
Dos videntes, a metade afirmou tocar algum instrumento, ser cantor ou dancarino, e destes, a
minoria marcou mais de uma alternativa. Chama a atencéo a diferenca de respostas entre 0s
dois grupos sobre tocar algum instrumento: dez respostas do grupo A e duas respostas do
grupo B. Alguns entrevistados cegos declararam que lidam com a mausica de forma

profissional (JC, JP, KR, LO, SB e VP), seja cantando, tocando e/ou compondo.

O sistema braile inclui um cédigo de notacdo musical, a chamada musicografia
braile. Este tipo de material impresso em braile, porém, é altamente escasso, e, de qualquer
forma, um instrumentista cego ndo pode ler e tocar simultaneamente, pois & necessario
utilizar as méos para as duas tarefas. Portanto, € muito comum que, para aprender uma nova
mausica, 0 instrumentista cego utilize apenas o ouvido, o que ndo significa que ele tenha,

obrigatoriamente, ouvido absoluto. O mesmo acontece quando cantores cegos precisam
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aprender letras de musica, eles ouvem a musica até memoriza-la. Se, por um lado, esta
necessidade prética, aliada a maior atencdo auditiva caracteristica dos cegos, aumenta suas
habilidades musicais, por outro, nem sempre sdo tarefas faceis de serem desempenhadas.
Aqui também a presenca de sinestesia parece ter utilidade, como nos relataram JP, KR e SB
(na afirmativa L, veremos outros casos envolvendo musica). Além da utilidade pratica,

importa a apreciagdo da musica como arte.

J& explicamos que os cegos percebem o mundo através da unido dos sentidos. Talvez
a musica, que ocupa um lugar tdo importante na vida dessas pessoas, seja especialmente
sentida para além da audicdo. Segundo afirmaram os entrevistados, ela pode trazer
lembrancas nitidas, evocar paisagens inteiras, gerar cores, ondas e linhas, seja através dos
timbres, da harmonia ou da emoc¢do que provoca em quem a ouve, canta ou toca. Os
respondentes enfatizaram que estas associacdes (apesar de algumas terem um componente
emocional), ndo sdo somente metaféricas, e, como podemos ver nas respostas, sdo fixas.
Para GA, a emocdo que a musica provoca é que determina as cores, mas para KR e SB, as
associacOes e emocg0Oes parecem formar um ciclo de causa e consequéncia. Estas sensacdes
ndo ocorrem somente com pessoas cegas, mas, como se pode perceber, estas pessoas estdo

mais propensas a estarem abertas a uma multiplicidade de sensacoes.

K. OQuvir determinado som causa a sensacdo de determinado odor, como, por
exemplo, som de dgua corrente evoca o cheiro de rosas. Um respondente cego marcou esta

opcao (JG), e nenhum vidente.

JG afirmou que alguns sons a fazem sentir cheiros. “Sentir cheiro ¢ na maioria das
vezes muito chato, porque a gente acaba escutando mais coisas ruins do que legais. Bomba
de quintal tem cheiro de caixa de gordura.” Quando ouve uma musica que considera ruim,
sente um cheiro ruim. Neste caso, a sinestesia som-odor &, para JG, uma condi¢do

inconveniente, pois torna ainda mais desagradavel a experiéncia de ouvir sons incdmodos.

L. Ouvir determinado som gera algum tipo de percepcdo tatil. Cinco respondentes

marcaram essa opc¢ao, quatro cegos (GL, JG, KR E VP) e um vidente (RR).

RR afirmou que arranjos de coral, harmonias e dissonancias muito bonitas geram
uma sensacao tatil, uma mistura de arrepio e vontade de tocar na musica. Ele afirmou que,
para compor, misturam-se sensacGes emocionais, tateis e visuais, nesta ordem de

intensidade.
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GL afirmou que sente a vibracdo das vozes, e que, de acordo com 0 que a pessoa
fala, ele consegue detectar, inclusive, falsidade. “E similar a sensagdo extracorpérea de
sentir obstaculos.” Novamente, esta sensacdo nao tem nada a ver com experiéncias misticas,

é algo que ele sente fisicamente.

JG declarou que tudo que ouve tem efeito tatil sobre ela: palavras, textos, masica,
etc. “Se me concentro muito numa musica, consigo senti-la na minha pele, dentro, fora, em
cima de mim.” Ela declarou que este toque ¢ voluntario, até porque o sentido do tato permite
escolher entre tocar ou ndo em algo. Afirmou que ndo se “abre” para musicas ruins. “Um
texto de um livro que estou ouvindo, uma cena que me toca profundamente, geram essas
percepcbes, mas de forma mais superficial que a musica. Ela afirmou também que, ao
contrério da musica, a experiéncia com textos € passiva: “sinto o texto me tocando”.
Percebe-se, claramente, a origem emocional que provoca tais sensa¢fes. Porém, como ja foi
dito, a sinestesia também pode estar ligada a emocdo e, neste caso, os estimulos que

acarretam as emocdes e, consequentemente, a sensacao tatil, sdo auditivos.

KR afirmou que, para ela, as vozes provocam sensacOes tateis: macias, asperas,

aveludadas, etc.

Para VP, 0s sons mais graves sd0 mais asperos, e 0s mais agudos, mais lisos. Ele
afirmou que isto facilita a lembranca dos acordes musicais, seja para aprender novas

masicas ou compor (ver afirmativa J).

E interessante notar que os relatos sobre sons que evocam sensacgdes tateis estdo
ligados a mdsica, as vozes e as palavras. Como ja discutimos em afirmativas anteriores, a
sinestesia envolvendo mdsica e voz pode ser bastante enriquecedora para a percepcéo de

pessoas cegas.

A situacdo de GL, de sentir-se literalmente tocado por vozes, tem, mais uma vez,
uma aproximacdo com o relato de Lusseyran. Este autor foi lider de um grupo de resisténcia
ao regime nazista, durante a Segunda Guerra mundial, e era o Unico a selecionar 0s novos

membros.

Desde a primeira hora, assumi toda a responsabilidade pelo alistamento de novos
membros. Cada novo candidato era apresentado a mim, e somente a mim. Eu
conversava com ele bastante tempo. Dirigia-lhe aquele olhar especial que a
cegueira me ensinara. Era muito mais facil para mim do que para qualquer outra
pessoa despoja-lo de todas as aparéncias. Sua voz expressava seu interior e, as
vezes, 0 denunciava. (LUSSEYRAN, 1983).
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Ao falar sobre sua experiéncia como professor, Lusseyran ainda declara:

Eu praticara, por longo tempo, as técnicas de uma troca direta entre seres
humanos: a avaliacdo das vozes, a avaliagdo do siléncio. Gragas a cegueira,
aprendi a decifrar muitos sinais que me vinham de outras pessoas, e que,
comumente, escapam a observacdo dos que véem. Se existe um dominio em que a
cegueira nos torna peritos, € o dominio do invisivel. (LUSSEYRAN, 1983).

M. Ouvir certos sons causa certas sensagdes de gosto, como, por exemplo, 0 som do
tique-taque do relégio provoca um gosto amargo na boca. Um vidente (RR) e um cego (JG)

marcaram essa opgao.
RR néo fez nenhum comentério sobre esta afirmativa.

JG afirmou que a experiéncia musical também € gustativa, e que também sente
gostos para alguns sons ambientes. “Se vejo pessoas brigando, sinto uma sensagdo ruim,
inclusive um gosto ruim na boca.” Ela afirmou que suas experiéncias gustativas s&o
passivas, ou seja, involuntarias. Percebemos o quéo intensa € a relacdo de JG com a musica
(ver afirmativa L). Apesar de enxergar cores para algumas pessoas e alguns odores (ver
afirmativas H, I e O), sons musicais ndo evocam sensacdes visuais para ela, por outro lado,

podem evocar sensaces tateis, gustativas e odoriferas.

N. Determinados gostos (como o de chocolate ou banana, por exemplo) evocam uma
cor ou grau de luminosidade. Dois respondentes marcaram essa opg¢ao, um deles vidente
(SVR) e o outro, cego (GL).

Para SVR, os sabores sdo amarelos ou vermelhos.

GL afirmou que faz algumas associagdes. Deu 0 exemplo de um biscoito de queijo
que para ele é azul, enfatizando que ndo tem nenhuma ligacdo com a cor do biscoito ou

lembrangas de infancia.

Além disso, CM (vidente), afirmou que, para ela, o sabor doce é rosa, e 0 azedo,
verde, acrescentando, em seguida, que ndo enxerga realmente estas cores, apenas as

relaciona.

O. Determinados odores (como o de bife ou batata frita, por exemplo) evocam uma
cor ou grau de luminosidade. Sete respondentes marcaram essa op¢ao, sendo seis cegos (AL,
EJ, GL, JG, RG e SB) e um vidente (SVR).

Para SVR, os perfumes séo coloridos: rosa, transparente, amareldo, etc.
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Para AL, os perfumes também tém cores: perfumes adocicados séo cor-de-rosa, e

perfumes citricos tém a cor laranja.

EJ declarou que cheiros desagradaveis sdo associados a cores escuras, e cheiros mais
agradaveis sdo associados a cores mais claras. Aparentemente, EJ ndo apresenta sinestesia
para cheiros de perfumes, mas declarou que os perfumes amadeirados tem a cor marrom, e

dao a sensacdo tatil da madeira.

GL afirmou que, para ele, os odores tem cores. Apesar de ndo fazer outros

comentarios, afirmou que esta associacdo influencia sua percepgéo.

JG também enxerga cores para cheiros de perfume. Ela afirmou preferir certos
perfumes ndo s6 pelo cheiro, mas pela cor que evocam. “Prefiro perfumes que me trazem
cores, porque me ddo a impressao de que estou com a cor do perfume. Eu tinha um perfume,
nem me lembro o nome, que tinha uma cor linda. Eu nem me importava tanto com o cheiro,

mas adorava a cor.”

RG afirmou que os cheiros ruins sdo marrons. Perfumes com cheiros agradaveis
evocam cores de que ele gosta. Porém, ao contrario de JG, isto ndo influencia na escolha do

perfume.

SB afirmou que, para ela, perfumes tem cores mais fortes que outros cheiros, e que

mesmo os perfumes de que ndo gosta podem ter cores bonitas.

E interessante notar uma gama variada de percepgbes envolvendo odores e cores,

sendo que, em algumas delas, as cores chegam a influenciar na apreciacéo dos odores.

P. Determinados niveis de dor, em diferentes situagdes (como dor de cabeca, por
exemplo), geram uma percepcdo de cor ou grau de luminosidade. Quatro respondentes

marcaram essa opc¢ao, dois cegos (GL e JG) e dois videntes (LG e SV).

LG afirmou que dores muito incomodas séo pretas. A dor de cabeca é vermelha, mas

a dor de barriga tem outra cor. Geralmente as cores séo o vermelho, o amarelo, laranja, etc.

Ja SV afirmou que dores incébmodas sdo cinza-escuro (nublado), inclusive as dores

de cabega e de barriga.

Para GL, as dores tambhém séo coloridas.
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JG afirmou que, quando sente dores de cabega, vé um “vermelho dangando”. A dor
raquidiana, para ela, evoca a sensagdo de um flash amarelo muito intenso. Para ela, s6 as

dores muito fortes sdo coloridas.

Esta afirmativa, por si s6, ndo mostrou ter grande relevancia para a pesquisa, mas

pode ser explorada em estudos futuros.

Q. Ao experimentar tipos diferentes de sensacOes tateis, em diferentes partes do
corpo, vocé percebe cores ou graus de luminosidade. Trés respondentes cegos marcaram

essa opcao (EJ, JP e VP), nenhum vidente.

EJ afirmou que, quanto mais aspera a superficie, mais escuro parece. Tudo que é
metalico também é escuro, com excecdo de facas, que sdo todas claras. Objetos de plastico

sdo claros, até porque sdo lisos, assim como alguns tipos de verniz sdo claros.

JP também imagina cores para as superficies que toca. Quando se trata de algo que
ja enxergou, relembra a cor real do objeto, mas, quando toca algo cuja cor real desconhece,
aparece uma cor imaginaria. Isto acontece com tecidos, por exemplo. Foi perguntado se isto
influencia na sua escolha de roupas, mas ele disse que ndo d& muita atencdo as cores das

roupas.

VP afirmou que superficies muito lisas ddo a sensacdo de brilho. Esta afirmacgdo é
interessante, ja que VP nunca enxergou nem cores, nem luminosidade. Talvez tenha
desenvolvido um conceito de brilho que esteja em concordancia com o brilho visto pelos
videntes ou ndo, mas, para ele é um conceito verdadeiro. Assim também s&o verdadeiras as

cores que esses individuos visualizam para suas texturas.

R. Temperaturas diferentes geram percep¢des diferentes de cores ou graus de
luminosidade. Dois respondentes cegos marcaram essa op¢do (EJ e SB), e nenhum vidente.

EJ afirmou que, quanto mais quente a temperatura, mais escuro lhe parece, e quanto

mais fria, mais claro.

SB, ao contrario de EJ, afirmou que objetos gelados sdo brancos, e quanto mais

esguenta a temperatura, mais parece escurecer. Trata-se de luminosidade, ndo de cores.

A maioria das pessoas, ao ouvirem esta afirmativa, respondeu que associa

temperaturas frias a cor azul e temperaturas quentes a cor vermelha. Alguns relataram,
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inclusive, de forma espontanea, que esta associacdo provavelmente se deve a serem estas as
cores reais de objetos ou pessoas expostas a temperaturas muito frias ou muito quentes, e a
marcacdo por cores dos chuveiros elétricos (azul para agua fria e vermelho para agua
quente). As declaracbes de EJ e SB, porém, ndo parecem estar ligadas a convencles

semelhantes.

S. Ver um objeto ou cena gera a percepcdo de algum odor. Um vidente marcou essa
opcéo (LG) e nenhum cego. LG ndo fez outros comentéarios.

T. Ver um objeto ou cena gera a percepcdo de algum sabor. Um respondente cego
marcou essa op¢ao (JG), nenhum vidente.

JG afirmou que assistir a brigas lhe causa um gosto ruim na boca. Como ja
descrevemos em afirmativas anteriores (ver também o item seguinte), JG demonstra uma
sensibilidade para o contedo emocional do que escuta, causando associacfes sinestésicas.

Mais uma vez, ela afirmou que esta associa¢ao nao € metaforica.

Questao 7. Descreva qualquer outra forma de associac@es entre sentidos que nédo foi

citada:
LG afirmou que, para ele, as vogais tém sons de animais.
RR afirmou que sensacdes relacionadas a perigo e aventura podem evocar cores.

GL afirmou que quando observa ambientes naturais, visualiza muita luz colorida. Ele
também enxerga cores muito fortes quando € submetido a acupuntura auricular ou em
momentos de hipoglicemia. Ele declarou também que o estado fisico das pessoas pode afeta-
lo. Relatou o caso de uma amiga gravida que estava sentindo enjoo, o que fez com que ele

também sentisse 0 mesmo.

O tipo de sinestesia que mais parece se encaixar nesta descricdo € a chamada
sinestesia tato-espelho, em que a pessoa sente no proprio corpo os estimulos tateis de outra
pessoa (HUBBARD; RAMACHANDRAN, 2005; BANISSY et al., 2009), uma condigéo

relativamente pouco estudada.

JG afirmou que, quando sente um cheiro muito agradavel, como o de um perfume,

sente também um gosto agradavel na boca, que ndo tem nada a ver com o cheiro do
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perfume. O mesmo acontece para cheiros desagradaveis. Para ela, sentimentos intensos

também geram um gosto na boca.

KR afirmou que descri¢cbes de lugares evocam luminosidades, sempre fixas para

aquele lugar.

*kk

Consideramos pertinente relatar, aqui, as experiéncias pessoais da autora relativas a
sinestesia. Tenho sinestesia sequéncia/espaco (afirmativa G da entrevista) para letras,
numeros, fonemas vocalicos, dias da semana e meses do ano. Para mim, estas sequéncias
formam um caminho a minha volta. Eu tenho a sensacdo de estar me movendo por este
caminho, que é formado pelo enfileiramento dos elementos que compdem cada sequéncia.
Esta paisagem na qual me encontro produz uma espécie de sensacdo cinestésica (com “c”)
de realmente estar no lugar, e luminosidades diferentes que correspondem a posi¢do do
elemento ouvido ou pensado. A sensagdo cinestésica de estar em outro lugar é anéloga a
que se tém quando se lembra de um lugar onde ja se esteve, isto €, utilizando o0s conceitos da

literatura sobre sinestesia, & uma sinestesia associadora, e ndo projetora.

As letras de A a Z formam um caminho reto. Se eu penso na letra A, estou no inicio
deste caminho; se penso na letra Z, estou no fim, se penso na letra D, estou na posi¢cdo a que
corresponde esta letra em relacdo as demais letras, que fica mais perto do inicio do que eu
estaria se pensasse na letra F. Cada letra, isto é, cada posicdo do caminho, tem sua
luminosidade prépria, embora eu ndo consiga distinguir com clareza quais sdo as mais claras

OuU as mais escuras.

Com os numeros, acontece de forma semelhante. Os nimeros de 1 a 10 formam uma
parte reta, num lugar aberto, numa luminosidade correspondente a manhd; os nimeros de 11
a 20 sdo uma escada descendente, num local fechado, como a sala de uma casa: a esquerda,
ha uma parede, e a direita, um vazio; A partir do numero 21, todos os numeros ficam retos
novamente e a luminosidade vai mudando até o numero 100 (dezenas de 21 a 39 lembram o
periodo da tarde, e de 40 a 100 vai anoitecendo). As centenas, até 1000, também tem suas
luminosidades proprias, mas quanto maior o numero, menos nitida fica sua localizagdo no
caminho. Quando eu era muito pequena, meu pai me ensinou a contar de 1 a 10 em inglés, e
esta sequéncia para mim era uma escada descendente, com paredes de ambos os lados; 0

caminho era muito iluminado, como que por uma lampada acesa muito forte, e era de noite.
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Quando eu era crianga, conseguia enxergar lampadas acesas, ao contrério de hoje. Porém,
esta associagdo desapareceu ainda na minha infancia. Quando aprendi os nimeros mais
tarde, no curso de inglés, e posteriormente em outras linguas (espanhol, francés, alemao e
mandarim), a associacdo sinestésica se tornou exatamente igual a dos numeros em

portugués.

Os dias da semana e 0s meses do ano também formam um caminho, mas, ao
contrario daquele formado pelas letras e pelos nimeros, eu me movo de lado, da direita para
esquerda a medida que o tempo avanca. Se eu penso na segunda-feira passada, ela esta a
minha direita, e a sexta-feira passada, antes da segunda-feira, esta também a direita, mais
longe, e assim sucessivamente. Quanto aos meses do ano, o caminho € inclinado para tras,
mas eu também me movo para a esquerda. Se nos estamos em fevereiro, consigo saber que
dezembro do ano passado esta duas posicGes a direita, embora o que me venha a mente nao
seja a quantidade de duas posi¢cdes, mas a no¢do do quéo distante estd dezembro. Esta nocéo
de distancia também se aplica a letras, nimeros e meses do ano. Posso dizer que minhas
letras, numeros, dias e meses tém luminosidade, mas esta ndo estd dissociada do lugar no

espacgo ocupado por cada elemento, mesmo que isoladamente.

O fato de estar sempre situada em um espaco determinado me ajuda muito a fazer
calculos mentais. Quanto a compromissos futuros e eventos passados, estdo todos situados
em alguma posicdo do caminho, a esquerda ou a direita (respectivamente), iluminados pela

luminéncia do més ou do dia da semana aos quais pertencem.

Experimento uma sensacdo da mesma natureza quando se trata de localizar lugares.
Quando era crianga, meu quebra-cabeca era um mapa dos estados do Brasil, sendo cada
estado uma pequena peca de borracha. Também tive acesso a um mapa em alto relevo dos
distritos de minha cidade natal e a mapas politicos em braile, retratando continentes e paises.
Gracas a essas referéncias, se eu estou no estado do Rio de Janeiro e penso ou ouco sobre 0
Amazonas, tenho automaticamente uma ideia espacial de onde ele se encontra em relagéo a
minha posi¢do no mapa. Portanto, se eu tiver viajado para o Ceara, o ponto de referéncia se
transporta também para la. Eu ndo visualizo o mapa em minha frente nem em minhas maos,
é como se ele se expandisse e eu estivesse dentro dele. Os lugares cuja localizagdo é mais
precisa para mim, evocam sensacGes mais vividas, como as cidades do estado do Rio de

Janeiro, os estados do Brasil e os paises da América do Sul e do Norte. Por outro lado,
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quando penso num pais da Africa ou da Asia, me vem & mente a localizag&o do continente

na perspectiva do planisfério, e ndo do globo.

Provavelmente esta associacdo ndo seja considerada sinestésica, porque é formada
por referéncias reais e aprendidas. Porém, foi aqui relatada devido ao automatismo e nitidez
com que ocorrem, bem como para reforcar a importancia da disponibilidade de estimulos

multissensoriais para que uma pessoa cega possa enriquecer seu referencial.

Quanto aos fonemas vocalicos, estdo situados em relacdo ao meu corpo: “A” esta
embaixo; “E” esta & altura da barriga, como se eu apontasse para frente; “E” esta & mesma
altura, mais proximo de mim; “I” esta para os lados, a altura dos cotovelos; “O” esta para 0s
lados, a altura dos ouvidos; “U” esta logo acima da minha cabeca. Outros fonemas também
tém representagdes espaciais: “an/am”, “em/em”, etc; “4”, “40” e alguns estrangeiros). Eu
consigo representar estas posi¢fes com o0s bracos. Ao contrario das associacfes anteriores,
estas ndo sdo automaticas, porém sao consistentes. H& pouco tempo atras, num exercicio de
teatro, foi proposto que nds disséssemos as palavras “mua”, “mué”, “mué”, “mui”, “mud”,
“mud” e “muu”, enquanto faziamos, para cada uma, um movimento com o brago para uma
direcdo escolhida, que sempre devia ser diferente, com mais ou menos intensidade. Ao
contrario dos demais participantes, para mim, foi muito dificil dizer “mud” enquanto jogava
o brago para cima (que corresponde a “muu”), ou “mué”, enquanto jogava o brago para 0
lado (que corresponde a “mui”): pareceu totalmente incongruente, e tive dificuldade de

coordenar estes movimentos. Relatei a situacdo para a instrutora e para outro integrante do

grupo, que afirmaram que com eles ndo ocorria nada semelhante.

Cytowic relata o caso de um adolescente que posicionava seu corpo em diferentes
posturas de acordo com 0s sons que ouvia, fossem palavras em inglés ou sons sem sentido.
Quando submetido ao mesmo teste, anos depois, as correspondéncias eram exatamente as
mesmas (CYTOWIC, 1995).

**k*
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6 CONSIDERACOES FINAIS E CONCLUSOES

Esta pesquisa, por ser pioneira ao relacionar os temas da sinestesia, cegueira e
informacdo, pretendeu construir um panorama geral do qual se pode partir para investigar
mais a fundo os resultados obtidos. Por outro lado, obtivemos informac6es significativas,

que nos levam a propor algumas aplicagdes praticas, relacionadas as nossas constatacoes.

Em primeiro lugar, constatamos que a sinestesia tende a ser mais frequente em
pessoas cegas do que em pessoas videntes, bem como confirmamos nossa hip6tese de que a
sinestesia pode exercer efeitos e/ou influéncia sobre a forma com que a pessoa cega obtém
informagdes sensoriais a partir das quais constroi ideias sobre o ambiente. Isto pode ser
considerado positivo ou negativo, dependendo do caso, embora a maioria dos relatos tenha
declarado influéncia positiva. Constatamos, também, que, além da obtencdo de informacdes
sensoriais, a sinestesia pode consistir num meio de organizacao e associacdo de informacoes
internas, isto é, j& armazenadas na memoria, o que pode ser aproveitado em beneficio das

pessoas cegas.

Como podemos perceber a partir dos relatos dos entrevistados e pela literatura
especializada (PEIXE, 2011; SACKS, 2007; CYTOWIC, 2002; ROTHEN; MEIER, 2014) a
sinestesia €, na maioria dos casos, uma condigdo benéfica para quem a experimenta. Em
ambientes educacionais, por exemplo, é importante que ela seja detectada e considerada
quando da utilizacdo de métodos de ensino. Cawley (2010) afirma que os sinestetas
aprendem melhor no &mbito de sua sinestesia, sdo precoces em areas relacionadas a mesma,
e mesmo suas futuras escolhas profissionais podem estar associadas a areas relacionadas a
sua sinestesia. O professor pode detectar a presenca de sinestesia em seus alunos por meio
de testes simples, como pedir para que os alunos escrevam o que visualizam para cada letra

do alfabeto ou enguanto ouvem uma musica (CAWLEY, 2010).

Além disso, a sinestesia pode ajudar a compreender o modo particular pelo qual um
aluno aprende melhor, visto que um sinesteta pode apresentar um estilo préprio de
aprendizagem, por vezes, muito especializado (CAWLEY, 2010), inclusive porque a
sinestesia pode gerar alguns inconvenientes, como quando a visualizagdo sinestética de
cores dispersa a atencdo na leitura ou no célculo, por exemplo. No caso das pessoas cegas,
para as quais o estimulo multissensorial é fundamental para o aprendizado académico tanto

quanto para aquele decorrente das informagcbes do cotidiano, é importante que as
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associacOes sinestésicas sejam detectadas e encorajadas, e que o0 proprio sujeito tenha
conhecimento de sua condicdo. Em geral, os sinestetas ndo costumam falar sobre sua
condicdo, seja por receio de causar estranheza ou, pelo contrario, por julgar que os demais
percebem da mesma forma que ele. Muitos nem mesmo sabem que existe um “nome”, um

conceito, para o que experimentam.

A partir do momento que o0 sujeito se apropria conscientemente de sua condig&o,
podera explorar diferentes combinacBes de suas possibilidades perceptivas, seja no campo
da criatividade, das artes ou do aprendizado académico. As associa¢des sinestésicas sdo, em
geral, involuntarias, mas, talvez, o ato de aplica-las, isto é, combinéa-Ilas a outras informacdes
para gerar um novo conhecimento, dependa da vontade do individuo, ou seja, do menor ou
maior grau de atencdo que ele lhes da. Além disso, partindo do pressuposto de que 0s
componentes do aprendizado estdo envolvidos em determinadas associacBes sinestéticas,
principalmente quando os indutores sdo artefatos culturais (como grafemas), Rothen e Meier
(2014) defendem que experiéncias sinestésicas ndo s6 podem ser adquiridas como também

que alguns dos seus aspectos podem ser adquiridos através de treino.

Apesar de termos afirmado que os sinestetas tendem a ser precoces em areas
relacionadas a sua sinestesia (CAWLEY, 2010), ndo se pode deixar de pensar que, se a
sinestesia € mais comum na infancia, o fato de passar desapercebida contribui para que se
perca com a maturidade. Por exemplo, uma pessoa com sinestesia para humeros e cores (ou
outra sensacdo) poderia encontrar um método que Ihe ajudasse a resolver dificuldades com
calculos matematicos; alguém que faca associacdes envolvendo letras poderia aproveita-la
para melhorar ndo sé a escrita de sua lingua nativa, como a aprendizagem de linguas
estrangeiras; uma pessoa com sinestesia envolvendo sequéncias e espago poderia utiliza-la
para melhor memorizar listas de palavras, textos, etc., 0 que poderia ser util no dia-a-dia, no
campo profissional (como na apresentacdo de palestras) ou artistico (por exemplo, na

atuacdo teatral).

Isto beneficiaria as pessoas videntes, que poderiam experimentar, de forma mais
plena, sensagOes provenientes de outros sentidos, que ndo o visual, e 0s cegos, para 0s quais
a percepcdo multimodal faz-se tdo importante e necesséria, principalmente numa sociedade
visuocéntrica. Sugerimos que futuras pesquisas possam investigar as relacbes entre a
sinestesia e a educacédo de pessoas cegas, bem como a sinestesia e a apreciagéo e a producgéo

artistica destas pessoas.
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Com base na ideia da sinestesia, existem pesquisas relacionadas ao tema da
substituicdo sensorial, que consiste em transformar sinais visuais em estimulos tateis ou
auditivos. A sinestesia adquirida ou sintética, isto €, aquela que nédo € inata, e, portanto, €
aprendida através de treino ou induzida artificialmente, surgiria, na substituicdo sensorial, a
medida que a experiéncia de um individuo determinado avanca o suficiente para uma
imediata e talvez involuntaria percep¢do que ocorra na visdo apés estimulacdo tatil ou
auditiva (PROULX, 2010).

No documentério “Sinestesia. Arte, Dolor y Sexo” (2013), produzido pela parceria
entre a Universitat Politécnica de Valéncia e a Universidad de Granada, podemos encontrar
sugestdes de aplicacdes de tipo técnico para a sinestesia artificial, incluindo dispositivos
que, através da inducdo de fendmenos sinestésicos, possam produzir percep¢des visuais ou
auditivas. Um exemplo disto é a condi¢do de Neil Harbisson, considerado o primeiro
ciborgue do mundo, segundo o documentario. Ele utiliza um dispositivo que transforma
cores em notas musicais e as envia através dos 0ssos da cabeca para seu ouvido interno.
Harbisson nasceu com acromatopsia, uma condigdo que s Ihe permitia enxergar em preto e
branco. Por ter ouvido absoluto, € capaz de reconhecer os tons e microtons enviados por seu
dispositivo para associa-los a cores e suas variacdes. Ele afirma que sua oitava tem 360
notas, em vez das 12 notas da escala comum, o que o levou a agucar ainda mais seu sentido
auditivo. O proprio Harbisson afirma que ndo se considera sinesteta porque nunca percebeu
as cores visualmente, como acontece com as pessoas com essa condi¢do. Porém, como
compositor e artista plastico, afirma que, a partir do momento em que foi capaz de escutar as
cores, modificou suas formas de criar, tanto visual como musicalmente. Ele acredita que a
tecnologia podera formar parte de nossas vidas como extensdo dos sentidos, fornecendo
possibilidades de se produzir efeitos sinestésicos e fazer com que percebamos um sentido
através de outro. Ele diz que seus quadros ainda sdo em preto e branco, mas que pode
escuta-los. (SINESTESIA, 2013)

Kastrup, Carijo e Almeida (2009) descrevem um sistema de substituicdo visuo-tatil
(SSVT) criado por Paul Bach-y-Rita na década de 60. A ideia do dispositivo € converter
sinais luminosos em sinais mecanicos, tateis, através de uma camera de video, um
computador, uma caixa de conversdo e uma matriz bidimensional de estimulagdo mecénica
(KASTRUP; CARIJO; ALMEIDA; 2009)
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A idéia bésica é que, quando os sinais luminosos sdo convertidos em estimulagdo
tatil, os cegos podem ter acesso a uma imagem tatil analoga a imagem visual que
se forma na retina dos videntes. A matriz de estimulacdo tatil é entdo colocada
sobre a pele do sujeito, que, para cada objeto captado pela camera, recebe uma
estimulacao tatil bidimensional correspondente. Por exemplo, se o objeto na frente
da cAmera é um triangulo, a matriz tatil emite uma estimulacéo que tem a forma de
um triangulo. (KASTRUP; CARIJO; ALMEIDA, 2009, p. 117).

Verificou-se que, quando o sujeito cego controla a camera, com algumas horas de

treino consegue perceber objetos a distancia.

H& controvérsias sobre se os dispositivos criados para tal fim realmente “devolvem a
visdo” aos cegos, ideia que nos parece um tanto quanto pretensiosa, pelo que o termo
“substituicdo sensorial” talvez ndo seja o mais adequado. Lenay et al. (2000 apud
KASTRUP; CARIJO; ALMEIDA, 2009) defendem a ideia de que o que o SSVT faz é criar
uma nova modalidade perceptiva, hibrida de tato e visdo. “Se prestamos atengdo ao
testemunho dos sujeitos que fazem uso do dispositivo, logo descobrimos que a experiéncia
perceptiva que ele promove, ainda que guarde com a visdo muitos tracos comuns, € diferente
dela do ponto de vista da experiéncia perceptiva.” (KASTRUP; CARIJO; ALMEIDA, 2009,
p. 117)

Porém, consideramos validos todos os esforcos genuinos para desenvolver
tecnologias assistivas que auxiliem os cegos na captacéo de informacdes sensoriais, mesmo
que sejam hibridas, pois, afinal, como ja foi explicado, € natural que as pessoas cegas
percebam de forma trans-sensorial. Como afirma Guerreiro (2000), a imensa plasticidade do
digital permite traduzir os diversos sentidos e midias, abalando as distingdes entre o oral e 0

escrito, a imagem e 0 som, a audicao e o tato.

A literatura também apresenta controvérsias sobre considerar genuina a sinestesia
adquirida através de treino ou aquela devida a experiéncias passadas (sinestesia e pseudo-
sinestesia), donde se percebe a dificuldade de se definir a ligacdo (ou auséncia de ligacéo)
entre as percepgdes sinestésicas da memoria e aqueles elementos culturalmente adquiridos
(SIMNER, 2012; WITTHOFT; WINAWER, 2013; BASBAUM, 2002). Porém, acreditamos
que, observadas as contribuicOes que a sinestesia constitutiva pode ter para a relagcdo da
pessoa cega com a informacao, estas podem servir de base para explorar as possibilidades da
chamada pseudo-sinestesia. Ao contrario do campo psicologico, para o campo da ciéncia da
informacdo, neste caso, importa investigar a otimizacdo da obtencdo e apropriacdo da

informacdo pelo individuo, e é disso que trata nossa proposta de que tanto a sinestesia
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constitutiva quanto a pseudo-sinestesia, ou sinestesia aprendida, podem servir as pessoas
cegas. Como afirma a pesquisadora Maria José de Codrdoba, no referido documentério
“Sinestesia. Arte, Dolor y Sex0”, a sinestesia pode contribuir para que a neurociéncia

entenda melhor sobre como pensamos e construimos a realidade. (SINESTESIA, 2013)

Embora esta pesquisa tenha contado com uma amostra relativamente pequena,
confirmou-se que as pessoas cegas tém maior tendéncia a apresentarem manifestagdes

sinestésicas.

A sinestesia é considerada, pela maioria das pessoas que a experimentam, como uma
dadiva ou dom que enriquece sua percep¢do do mundo. Alguns relatos dos entrevistados
enfatizaram a utilidade préatica de sua sinestesia, como recordar a grafia de palavras, fazer

calculos mentais, decorar datas passadas e compromissos futuros ou organizar o dinheiro.

E claramente perceptivel como muitas dessas necessidades advém da auséncia de
informacOes externas: a falta de preparo das escolas pode prejudicar o aprendizado de
matematica e lingua portuguesa (e outras disciplinas) das pessoas cegas. A falta de materiais
acessiveis de notacdo musical pode limitar o aprendizado da mdsica, principalmente em
alguns géneros especificos; a escassez de materiais de referéncia, como dicionarios, mapas,
calendarios em formato acessivel, também limita o acesso a informacdo. A diferenciacédo das
notas de dinheiro, por exemplo, ndo é acessivel, prejudicando a autonomia das pessoas.
Acreditamos que o paradigma visuocéntrico € um dos principais fatores que causam este
déficit informacional, uma vez que ndo se atenta para as necessidades daqueles que nédo
possuem o sentido da visdo, 0s quais necessitam buscar, inclusive em si mesmos, seus
préprios meios de obtencdo e retencdo de informac@es, donde concluimos que a sinestesia é

justamente um desses meios.

Outros relatos, apesar de ndo explicitarem uma utilidade préatica, demonstraram a
riqueza de uma constru¢do do mundo, percebido através da sensibilidade sinestésica. O
ambiente a nossa volta oferece uma infinidade de possibilidades sensitivas: sons, cheiros,
cores, formas, texturas, movimentos, sabores. Uma pessoa que nasce sem o sentido da
visdo, ou o0 perde de outra forma, ndo vive num mundo de trevas, pelo contrario, é
perfeitamente capaz de ajustar-se a ele e verdadeiramente aprecia-lo; sabe que um Unico
sentido ndo é suficiente para comandar a construcdo de seu mundo ou para interagir com ele.

N&o sO pela necessidade pratica, mas pela necessidade vital de sentir-se ser e estar no



101

mundo, expande sua atencdo e se abre para outras possibilidades de combinac6es de tantas
sensacgdes; busca, mesmo que inconscientemente, alcangar o maximo possivel da apreciacao

de seu mundo-proprio.

A sinestesia, portanto, pode surgir como consequéncia desta condicéo,
proporcionando justamente certa potencializacdo desta apreciacdo sensitiva. Assim, ndo se
percebe a musica somente com 0s ouvidos, mas pode-se percebé-la com o tato, com o
paladar, com os olhos da mente, ou através de uma paisagem. N&o se conhece alguém
somente pela voz, mas por varios outros elementos emanados por este alguém. Na&o se
aprecia um texto somente por seu contetido, mas por ser possivel toca-lo, ouvi-lo, sentir sua
textura. Mais uma vez, quando a sociedade considera que a visdo € o sentido mais nobre e
cria elementos para privilegid-la, a pessoa cega ainda assim é capaz de encontrar em si
mesma, em sua forma de perceber, maneiras novas de apreciar a arte e de estabelecer
relacBes interpessoais. Portanto, podemos dizer que a sinestesia é mais uma dadiva que

intensifica esta apreciacao.

Entendemos que as caracteristicas relacionadas a percepcdo de um individuo, ou
mesmo de uma comunidade, tém grande relevancia na aquisicdo de informacdo por esse
individuo ou comunidade, e que isto deve ser levado em conta pela Ciéncia da Informacéo
em sua preocupacdo com a otimizacdo do acesso a informacdo pelos usuarios. Portanto,
sugerimos que a sinestesia continue a ser investigada sob ponto de vista da Ciéncia da

Informagéo.

Seguindo o carater trans-disciplinar da Ciéncia da Informacdo, esta pesquisa
dialogou com aspectos de outras areas do conhecimento, como a psicologia, a neurologia e a
filosofia. Sugerimos, também, como objeto de estudos futuros, o aprofundamento das
investigacGes das implicagbes da sinestesia em pessoas cegas em outras areas do
conhecimento, como a educacao, as artes e a tecnologia da informacdo, por ser este um tema

bastante amplo, que permite varias possibilidades de abordagens e de pesquisa.
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ANEXO |
Roteiro da entrevista
Parte |
Nome:
Idade: Sexo: Tem deficiéncia visual?

1. Sobre a perda da visao:
() cego de nascenca;
() perda durante a infancia (antes dos 11 anos);
() perda na adolescéncia (antes dos 20 anos);

() perda na idade adulta (apds os 20 anos);

2. VOcé:
() ndo enxerga absolutamente nada desde que consegue se lembrar;
() enxerga, ou ja enxergou, claridade ou luminosidade;

() ja enxergou cores;

3. Vocé foi alfabetizado, na infancia:

() em Braille;

() em tinta, e ndo aprendi Braille posteriormente;
() em tinta, e aprendi Braille posteriormente;

() ambos;

4. Durante o periodo escolar, vocé teve contato com material tatil, como mapas, formas
geomeétricas, gréaficos, etc, seja em alto-relevo ou 3d?

() sim;

() raramente;



103

() ndo;

() ndo, porque estudei com material em tinta;

5. Qual sua relacdo com a musica? Mais de uma alternativa pode ser marcada.
() toco algum instrumento;

() sou cantor;

() sou dancarino;

() gosto de ouvir masica;

() nenhuma das anteriores.

Parte Il [perguntas sobre sinestesia]
6. Marque todas as opcdes que se aplicam a vocé

A. () Pensar ou ouvir um nimero gera uma percep¢do de cor ou luminosidade ou alguma
outra sensacao visual.

B. () Pensar ou ouvir uma letra gera uma percepgdo de cor ou luminosidade ou alguma
outra forma visual.

C. () Pensar ou ouvir um nimero gera alguma percep¢ao tatil.
D. () Pensar ou ouvir uma letra gera alguma percepcao tatil.

E. () O conceito de dias da semana gera percepcdes de cores ou diferentes graus de
luminosidade.

F. () O conceito de meses do ano gera percepcdes de cores ou diferentes graus de
luminosidade.

G. () Sequéncias (como sequéncias numeéricas, de letras do alfabeto, de dias da semana ou
de meses do ano) evocam a sensagdo de um espaco tridimensional a sua volta.

H. () Pensar em determinada pessoa evoca uma cor ou grau de luminosidade.
I. () ouvir ou pensar numa determinada voz evoca alguma cor ou grau de luminosidade.

J. () notas, intervalos, acordes ou instrumentos musicais sdo associados a cores, diferentes
graus de luminosidade ou outra sensacgéo visual.
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K. (') ouvir determinado som causa a sensacdo de determinado odor, como, por exemplo,
som de &gua corrente evoca o cheiro de rosas.

L. () ouvir determinado som gera algum tipo de percepcéo tatil.

M. () ouvir certos sons causa certas sensacdes de gosto, como, por exemplo, o som do
tiquetaque do reldgio provoca um gosto amargo na boca.

N () determinados gostos (como o de chocolate ou banana, por exemplo) evocam uma cor
ou grau de luminosidade.

O. () determinados odores (como o de bife ou batata frita, por exemplo) evocam uma cor ou
grau de luminosidade.

P. () determinados niveis de dor, em diferentes situacGes (como dor de cabeca, por
exemplo), gera uma percepcao de cor ou grau de luminosidade.

Q. () Ao experimentar tipos diferentes de sensacOes tateis, em diferentes partes do corpo,
vOCé percebe cores ou graus de luminosidade.

R. ( ) temperaturas diferentes geram percepgdes diferentes de cores ou graus de
luminosidade.

S. () ver um objeto ou cena gera a percepgédo de algum odor.

T. () ver um objeto ou cena gera a percepg¢éo de algum sabor.

7. Descreva qualquer outra forma de associagdes entre sentidos que néo foi citada:
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